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edito

Sevgili So CHIC... Magazine okuyuculari,
Yaz mevsiminin enerjisiyle bulustugumuz yeni bir sezona adim atarken, sizleri yine
ok 6zel ve 6zglin tasarimlar, stil sahibi koleksiyonlarla kargiliyor; mevsimin

yiikselen trendlerinden ilham alan giimiisiin en giizel halini sizlerle bulusturuyoruz.

Dergimizin 10. sayisinda, yeni koleksiyonlarimiz vesilesiyle yeniden bir arada
olmaktan biiyiik mutluluk duyuyoruz. Okyanusun en zarif temsilcisi Inci
Koleksiyonu ile zarafeti ve hassasiyeti, dogadan ilham alan Mercan Koleksiyonu ile
sifay1 ve pozitif enerjiyi, pirlantanin igiltisim ruhunuza yansitan Creative Diamond
Koleksiyonu ile asaleti iistiiniizde tagimay vaat ediyor, sikligin ve stil sahibi olmanin
ayrintilarini sizlerle paylagiyoruz.

Ayricabu sezon Tiirkiye'de bir ilki gergeklestirerek, materyalinden tasarimina sizin
yaraticihginizla sekillenen, tamamen el is¢iligi ile iiretilen ve tiim magazalarimizda
bulabileceginiz Do It Yourself koleksiyonumuz ile tarziniza ayna tutmaya, sizi farkl
ve ayricalikl hissettirmeye geliyoruz.

Yeni sayimizda giimiigiin en giizel halini yansitan tiim So CHIC. .. modelleriyle,
tarzinizin imzasi olmaya devam ediyoruz. Gelin ve damatlarin en 6zel giiniine eglik
edecek aksesuarlar, yaz gecelerinde kiyafetlerinizle en dogru sekilde
kombinleyeceginiz alternatifler, dogum giinleri ve yildoniimii gibi 6zel giinlerde en
sik hediye secenegi olabilecek iirtinlere yer verdigimiz sayfalarimizin yam sira, tatil
rotalarindan kiiltiir ve sanat aktivitelerine ve hatta dekorasyon trendlerine kadar
dopdolu bir i¢erikle karginizda oldugumuzu hatirlatmak istiyoruz.

Sanattan modaya, hayatin her alanindan beslenen yeni dergimizi keyifle okumamzi
umut ediyor, eglence ve mutlulugun eksik olmadig bir yaz sezonu diliyoruz. ..
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So CHIC... Magazine dergisi, Sezgin Group adina
Group Medya ve Bilgi Teknolojileri A.S. tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak yayimlanmaktadir.

So CHIC... Magazine dergisinin isim ve yayin hakki,
Sezgin Group’a aittir. Dergide yayimlanan yazi, fotograf ve
illistrasyonlanin her hakki saklidir. Kaynak gosterilmeden
alintr yapilamaz. Yazilarin sorumlulugu yazarlara, yayimlanan
ilanlarin sorumlulugu ise sahiplerine aittir.

Bu dergide yayinlanan fiyat, resim ve herhangi baska
bilgilerde olusabilecek yazim hatalan s6z konusu oldugunda
magazalarimizdaki bilgiler ve fiyatlar gecerlidir.
Dergide kullanilan driinler stoklarla sinirlidir. Kampanya
sartlan ilanlarda detayli olarak belirtilmistir. Kampanyalar
indirimli Grtinlerde gegerli degildir, dergi icerisindeki
kampanyalar ve indirimler birlestirilemez.

* So CHIC... Magazacilik dergi icerisinde yer alan fiyatlari degistirme hakkini sakl tutar ve dergi icerisindeki tipografik/fiyat hatalarindan sorumlu degildir.
Dergi icerisindeki diriinler stoklarla sinirli olup, tiriin boyutlar farkiilik gosterebilir.
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So CHIC... Magazalari
bu rehberde
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SO new

Lstanbul ve Denize
Adanmis Bir Sergi

Pera Miizesi ve Istanbul Arastirmalart Enstitiisii,
Istanbullunun denizle olan iligkisini anlatan
[stanbul'da Deniz Sefast sergisine ev sahipligi
yapiyor. Tiirkiye'nin modernlesme siirecini

plaj kiiltiirii iizerinden irdeleyen sergi, basta
Suna-Inan Kirag Vakfi olmak iizere kurumsal ve
ozel koleksiyonlardan derlenen materyallerden
olusuyor. Kiiratdrliigiinii Zafer Toprak'in yaptg:
[stanbul'da Deniz Sefast sergisinde Yesilgam
filmlerindeki plaj sahnelerinden olugan bir secki
ile plaj konulu yayinlarin derlendigi bir okuma
odast da yer aliyor. Sergi 26 Agustos'a kadar

devam ediyor. ORI R yele:
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Miré Lstanbulda

Katalan ressam Joan Miré’nun (1893-
1983) eserleri, yeniden Istanbul'da.
Siirrealist resmin en dnemli

temsilcilerinden Miré'nun, diinyada
ilk kez bir araya gelen; sulu boya, baski
resim, ¢izim, kolaj, graviir, seramik
litografileri ve mektuplarindan olusan
genis koleksiyonu, 10 Mayis-2 Aralik
tarihleri arasinda, Istanbul UNIQ
Expoda sanatseverlerle buluguyor.
Kiiratérliigiinii sanat tarihgisi Jean
Christophe Hubert'in iistlendigi,
300’iin iizerinde eser ve dokiimanin
yer aldig sergideki 40 eser ise,
gocuklarin sanata olan ilgisini artirmak
amactyla onlarin goz hizasinda

sergileniyor. IV Ell N



Londrada Picasso giinlers

Londra Tate Modern'de 8 Mart’ta
agilan ve 20. yiizyilin en énemli
sanatcilarindan Pablo Picasso’nun
hayatinda biiyiik nem tastyan
1932 yilina odaklanan genis
kapsamli sergi devam ediyor.

Paris Picasso Miizesi is birligi

ile gerceklesen ve Picasso'nun
“mucizeler yili” olarak tanimladig:

1932 yilina ait 100°den fazla resim,
heykel, desen ve aile fotografini
iceren Picasso 1932-Ask, Un,
Trajedi isimli sergide, sanat¢inin,
sevgilisi Marie-Thérése Walter's
resmettigi ii¢ tablosu da ilk kez
sanatseverlerle bulusuyor. Sergi,
Eyliil 2018 tarihine kadar ticretsiz

gezilebiliyor.

Lennon'un sirlar:

Lideri oldugu The Beatles déneminde ve sonrasinda
yapugi miizigi kadar, hayata kars1 durusu ve sdzleriyle de
popiiler kiiltiir tarihine yon veren John Lennon, bu

¢izgi romanda, psikologuna sirlarint dékiiyor ve agik
yiireklilikle kendini anlatiyor. David Foenkinos ve Eric
Corbeyran tarafindan kaleme alinan, Fransiz sanat¢i Horne
tarafindan resimlendirilen Lennon’in Tiirkee cevirisini

Kerem Yalciner iistleniyor.
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Dokuz bin yillsk tarih

Istanbul Rezan Has Miizesi’'nin arkeoloji

koleksiyonundan genis bir seckiyi kapsayan
Topragin Mirast sergisi, ziyaretcilerini
Anadolu'nun kéklii tarihine dogru uzun bir
yolculuga ¢gikartyor. Anadolu’nun Neolitik
déneminden baglayarak sirastyla Kalkolitik,
Tung, Demir, Yunan, Roma, Bizans ve
Selguklu dénemlerine uzanan sergi, gegmisin
giinliik yasamindan kesitler sunuyor. Dokuz
bin y1l 6ncesinden baglayarak giiniimiize
ulasan dini objeler ve giinliik yasamda
kullanilan materyallerin kronolojik bir
strayla sunuldugu sergi, 31 Ekim 2018

tarihine kadar ziyarete agik.




Modern ¢agin kedi oyuncag:

Giiniimiizde git gide popiiler olan VR, yani sanal gerceklik gozliikleri
simdi de sevimli dostlarimiz igin {iretiliyor. ABD kokenli dijital ajans
Isobar’in, Avustralyada faaliyet gosteren Zoos Victoria ve Ingiltere
merkezli RSPCA organizasyonlariyla is birligi icinde, kediler i¢in
tasarladigt sanal gergeklik gozliigii PVRR (Pet Virtual Reality Research),
oyuncu dostlarimizin sikilmasini engellemeyi amagliyor. PVRR’in web
sayfasindan 6n siparisler alinmaya baglanmug bile!

Istanbul Night Flight
Konserler Serisi Basliyor

Turkeell Platinum Istanbul Night Flight, 29
Ekim tarihine kadar Topkap1 Sarayr’nin birinci
avlusunda bulunan Aya Irini'de gergeklestiriliyor.

Acilisini Fransiz piyanist David Fray'in yapug:
konserler serisinde 15 Eyliilde Valentina Lisitsa,
29 Eyliil'de Karsu, 30 Eyliilde Gidon Kremer, 13
Ekim'de Piano Battle, 27 Ekimde Salut Salon ve
29 Ekim'de An Epic Symphony ile Mor ve Otesi

AYA TRINI sahneye cikiyor. TSRS

TOPKAPI PALACE

1he Beatlesa Saygr Durusu

Great Characters serisinde, yasamlari ve eserleriyle diinyada iz
birakmig insanlara saygi durusu niteliginde tasarimlara imza
atan Montblanc’in son koleksiyonunun konsepti, efsanevi
miizik toplulugu The Beatles. Koleksiyonda yer alan kalemlerin
govde ve kapaklarinda, iinlii grubun albiim kapaklarina,
sarkilarina, kiyafetlerine ve albiim kayitlarini yapuklari Abbey
Road stiidyolarina atifta bulunulurken, bazi modellerde, kalem
kapaklarinin gekli bir mikrofonu, kalem gévdesinin arkasi ise

mixer diigmelerini andirtyor.
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So CHIC... =
Creative Diamond ff
Koleksiyonu . "
Tektag Giimiis Kiipe "_::

oganin dengesini ve
dogal giizellikleri
koruma kaygisi son
yillarda giyimden
aksesuara, gidadan
enerji kaynaklarina
kadar her yerde kendini gsteriyor.
Kadinlarin diinyasinda énemli yer
tutan pirlantalar da artik yerini
bu bilince sahip duyarli markalar
tarafindan dogaya zarar vermeden,
insan eliyle dogal yasam kosullar
saglanarak iiretilen pirlanta efekdli
tirlinlere birakiyor. Kesim, renk ve 151k
yansimalariyla dogal pirlantalarla birebir
ayni goriinen pirlanta efekdli iiriinler
ancak uzmanlarin detayl: incelemeleriyle
ayirt edilebiliyor. Diinyada git gide
trend haline gelen bu pirlantalar,
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So CHIC...
Creative Diamond
Koleksiyonu
Giimiis Yiizitk

bakiminin kolay olmast, her tarza
uyum saglamasi ve modern tasarimlara
kolaylikla uyarlanabilmesi acisindan
da tercih ediliyor. Dogal pirlantalara
oranla 6nemli bir fiyat avantaji da
saglayan yeni nesil pirlantalar cok daha
ulagilabilir olmalariyla da dikkat ¢ekiyor.
Aksesuar trendlerini belirlerken dogal
yasamin korunmasina da biiyiik 6nem
veren So CHIC..., birbirinden sik

ve 1g1lt sahibi diriinlerin yer aldig
“Creative Diamond” koleksiyonuyla
yeni nesil pirlantalart modern ve gik
kadinlarla bulusturuyor.

Yeni nesil pirlanta koleksiyonu

So CHIC... Creative Diamond

So CHIC... magazalarinda ve
sochic.com.tr online satis sitesinde
sizleri bekliyor.
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So CHIC Creative Diamond

goriiniimii, prrlanta kesimi

ve 151k yansimalarzyla pirlanta

etkisi yaratryor. Pirlanta ile

“Creative Diamond” arasindaki

Jark: ancak uzmanlar:

ayirt edebiliyor.
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MORUN GUCU,

AMETIST

Modern giimiis tasarim iiriinlerini dogal taglarn giiciiyle

bir araya getiren So CHIC..., Ametist Koleksiyonu” ile

ametist tasinin canlandiriciligini ve mor rengin giiclii -.

etkisini yansitryor.

oganin ogal tas ailesinin en 6zel
tiyelerinden ametist, tasidig: enerji ile
kullanan kisiye mutluluk, huzur ve canlilik
vermesinin yani sira olumsuzluklardan
koruma etkisiyle de yiizyillardir aksesuar
diinyasinin degisilmez taglari arasinda
yer aliyor. SiO? (Silisyum dioksit), Al (Aliiminyum), Ca
(Kalsiyum), Fe (Demir), Mg (Magnezyum), Li (Lityum),
Na (Sodyum) kimyasallarinin birlesiminden olugan ve etki
bakimindan en giiglii taglar arasinda yer alan ametist, liladan
koyu mora uzanan renk gecisleriyle giiclii bir gorsel etki
sunuyor. Antik Yunan'da “Amethystos” (Ametitos) olarak
adlandirilan bu 6zel tas, sakinlik, denge, sabir, huzur ve
pozitif enerjiyi sembolize ediyor.
Diinya tizerinde farkli cografyalardan ¢ikarilan ametist, daha
¢ok Sibirya, Uruguay, Zambiya, Brezilya, Bolivya, Arjantin,
Nabimya ve Afrika'da bulunuyor. Ulkemizde de ¢ikarilan
bu 6zel tagin sertlik derecesi 7 olup, ¢ogunlukla tak: ve siis
esyasinda kullaniliyor.

So CHIC...’ten essiz bir koleksiyon

Modern giimiis tasarim {riinler ile kadinlarin riiyalarin:
siisleyen So CHIC..., stil sahibi ¢izgilerini ametist tasinin
etkileyici diinyasiyla bulusturuyor. “Ametist Koleksiyonu”nda
gerginligi, stresi azalttugina ve nazara karst koruduguna
inanilan gri akik tasina da yer veren marka, sifa, saglik,
canlilik, iyimserlik ve cesareti simgeleyen bu tagla da
“Ametist Koleksiyonu”na farkli bir boyut katiyor. Zirkon
tag bezemeleri, giimiis {izeri rodyum ve rose gold kaplama
secenekleriyle her zevke hitap eden bu koleksiyon, en ézel
giinler i¢in de egsiz bir hediye alternatifi olarak dne ¢ikiyor.
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ZAMANSIZ SEMBOLLERE

MODERN YORUM:

FILIN GUCU,
MELEGIN
MASUMIYETI

Modern giimiis tasarim koleksiyonlar: ile bir
yandan giiniimiiz trendlerini takip ederken
bir yandan da zamansiz stil ve sembolleri
yasatan So CHIC..., “Fil Koleksiyonu” ile
gii¢ ve bilgeligin, “Melek Koleksiyonu” ile de

masumiyetin en sik ifadesine imza atiyor.

Giiclii ve bilge fil -

Bagta Cin olmak iizere pek ¢ok kiiltiirde

cesaretin, bitytikltigiin, hitkkiimdarlign, w l f:?l CKEIlIeEQi}onu
sayginligin, ihtisamin ve prestijin sembolii olan /I Giimiis Kiipe
fil; kadim bilgi, bilgelik, hafiza, yetenek ve q
dogurganlik anlamlarina geliyor. Feng Shui'de, i s
bereket ve iyi sansi ifade eden bu 6zel sembol, e

disil enerjinin giictinii de sembolize ediyor. / ol

Yasam alanlarinda fil biblolari ve tablolarina P = LN T

yer vermenin iyi sans getirecegi séylenirken f -

bu sembolii tizerinde tasiyan kisilerin olumlu

etkilerden en giiclii sekilde yararlanacagina -

inaniliyor. So CHIC...’in modern ve zarif
dokunuglarla yorumladigi bu sembol, tasarim
diliyle her yastan kadinn ilgisini ¢ekiyor.

14 So CHIC... Magazine
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So CHIC...
Fil Koleksiyonu
Giimiis Bileklik
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So CHIC...
Melek Koleksiyonu
Giimiis Kolye

Melek Koleksiyonu
Giimiis Kolye

P~ N
- 4§
A ” &
o SoCHIC... &
A Melek Koleksiyonu
Giimiis Bileklik
Yeryiiziindeki melekler
£5
A

Gokyiizii ve yeryiizii arasindaki iliskiyi ifade
eden melek sembolii; sevgi, saflik, merhamert, 5

inang, umut, giiven, korunma ve aydinlanma ] p
anlamlarina geliyor. Ilahi farkindalig artirdigs o %
soylenen bu semboliin kétiiliiklerden i
- . o

koruduguna inanilirken artik hayatta olmayan o 8

. . . v 3
sevdiklerine yakin hissetmek ve onlarin P
hatiralarini onurlandirmak isteyenler de ¥ '
bu sembolii sikea tercih ediyor. ; ¥

Meleklerin

masumiyetini ve of N 3
P . f o e
koruyucu etkisini y : Melek Koleksiyonu
.. .. 3 Giimiis Bileklik e
lizerinizde )
. . & " 7
hissedin. 23 -
£
o ".:')
So CHIC... ”.“ ) ﬁfﬁ
Melek Koleksiyonu 7 s L
Giimiis Bileklik e s
AR
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so trendy

OZGUNVE
ZANMANSLA

So CHIC... in sik, modern ve yepyeni
koleksiyonlars, icimizi kipir kipir eden yaz
mevsimine ¢ok yakisryor.

%
i ’}
b )
|| :
™ N i
./ .
S Elegan ve stil sahibi
¢ tasarimlar, tarzinizi
5 yansitmanizda imza

niteligi taszyor.
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So CHIC...

Mercan Koleksiyonu
Giimiis Yiiziik
Giimiis Kiipe

GENT
Celik Kasa Saat
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so trendy

So CHIC...

Inci Koleksiyonu
Giimiis Kiipe
Gilmiis KoFye
Giimiis Bileklik

Ametist Koleksiyonu
Giimiis Bileklik

8 So CHIC... Magazine

Denizlerin
derinliklerinden

islenerek gelen
incinin; giig,
huzur ve mutluluk
verdigine

inaniliyor.
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5 » P So CHIC..
’ 2 2 5 Inci Koleksiyonu
Ty A > \ Gimiis Kolye
Q. —
"J‘,E' R by L1
 SoCHIC.. =i\ AN
Inci Koleksiyonu ‘:‘) > g B
Giimiis Kolye &- I'__v . ‘_;_;"H?.?"f\““ o~ <
Q So CHIC... - ‘\\\
o 4 _ \
4 Inci Koleksiyonu S »
o Giimiis Yiiziik ¢ = >
\ L%
3 Fi
= ° ° °
ZARAFETIN Lo
ARAFET 5 .
siuoes! So CHIC... in okyanuslarn en saf ve zarif
ASMLETIVE temsilcisi inciden ilham alan yeni koleksiyonu,
DAIM MODA 5
DAIM MODA hayranlik uyandiran durt{t;uyla da g0z
KADRAJINDA
KADRAJIND: kamagtiriyor:
BCBG
Max Azria
i O
Aquazzura 9
o
3
4
So CHIC...
Inci Koleksiyonu
. Py Giimiis Bileklik
‘z‘a‘ﬂ:‘EQ{*ii{ 23y
.;{
Roberto Cavalli
N
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so trendy

CiDDIALI
" DURUS

Kirmazinin canly ve hayat dolu enerjisi,

So CHIC. . _;':- So CHIC... in yeni koleksiyonuyla kendini

3 Kolestyonu J ozel hissetmek isteyen kadinlar: etkisi
Giimiis Kolye ¥

altina alyyor. i

r .
] o So CHIC... =
= A B Mercan Koleksiyonu
% s Gumiis Kolye
,'\‘
-
# 3

& 9
i
g
' a
< &
So CHIC...
Mercan Koleksiyonu
Giimiis Bileklik

Academia
]
So CHIC...
Mercan Koleksiyonu
Giumiis Kiipe
So CHIC...
Mercan Koleksiyonu
Giimits Yiizitk {‘55\

YAZ HAVASI
OZELLIKLE
CARPICI
RENKLERDE

KARSIMIZA So CHIC...
CIKAN TOPUKLU Mercan Koleksiyonu
SANDALETLER, Giimiis Kiipe
YAZ STILININ
TAMAMLAYICI
PARCALARINDAN!

20 So CHIC... Magazine



Enerjinin ve

ozgiivenin
simgesi mercan,

cilt hastaliklarinin
tedavisinde de

kullaniliyor!

So CHIC...

Mercan Koleksiyonu
Gimis Kiipe
Giimiis Kolye

Inci Koleksiyonu
Giimiis Bileklik
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so trendy

Christian Louboutin

So CHIC...
Star Koleksiyonu
Bileklik

(

22 So CHIC... Magazine

3 -
x =9 \
9] 5' | So CHIC...
v ~ Star Koleksiyonu
. /,.- o Giimiis Bileklik
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F
. l ] z ; ( ; I JW Anderson
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SoCHIC.. 1 D % P SI P |
Veniis Koleksiyonu h
Giimiis Kolye = J L
. T e e g ) S 4 @
s Gokyiizii figiirlerinden ilham alan uzay a7~ {
; temals zarif takilar, rose altin tonlariyla / \
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So CHIC...

Inci Koleksiyonu
Inci Kolye
Giimiis Bileklik
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so trendy

So CHIC...
GENT
Celik Kasa Saat
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Hem coklu hem de
tekli kullanim icin
ideal olan birbirinden
stk giimiis kolyeler bu
yaza damga vuracak.




so trendy

So CHIC...

Ametist Koleksiyonu
Giimiis Kolye
Giimiis Yuzitk
Giimiis Bileklik
Giimiis Kiipe



§
’: ¥
% q oo X X o
] b B!
Mor rengin enerjik ve 151ltils etkisi,
zarif ve ¢arpict kadinlarin vazgecilmezleri . _
arasinda yer alryor! '. ¢
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% So CHIC...
So CHIC... g Ametist Koleksiyonu
Ametist Koleksiyonu f Giimiis Yizik
Giimiis Bileklik 5
4
i
P
N
e
So CHIC... -
Ametist Koleksiyonu Tory Burch
Gumiis Kolye
So CHIC...
MODERN DURUS Ametist Koleksiyonu
SEHIRLI Giimiis Kolye
KADINLARIN
GOZDESI OLAN
CLUTCH’LAR, MODA
DUNYASINDAKI
TAHTINI KORUMAYA
DEVAM EDIYOR. N
_ peapl
g ISEIETIAT ¥
p, >
&.4 “""ﬁ "
Karen Millen " »:r" 4 gi“i 3,
-:gé‘ LN
& R R,
. & 2o G\
= & i
VY So CHIC... 2
Ametist Koleksiyonu
Giimiis Bileklik

£
o

LN

So CHIC...
Ametist Koleksiyonu
Giimiis Kiipe
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: So CHIC...
! So CHIC... j Ametist Koleksiyonu
. Ametist Koleksiyonu Giimiis Kolye
\ Giimiis Kolye
So CHIC... \
Ametist Koleksiyonu &
Giimiis Kolye del;,"
ooe KLASIK VE iDDIALI
OZEL GECELERIN
VAZGEGILMEZI
" Valentino OLAN STILETTOLAR,
s - GRI TONLARDAKI
— ' - TAKILARLA
MUKEMMEL BIiR

UYUM YAKALIYOR.

Gianvito
. Rossi

So CHIC...

Ametist Koleksiyonu
Giimiis Yiizitk

ELEGAN
YORUM

Renklerin en wyumlusu gri,
A Keksiyonu ametistin enerjisiyle birleserek
Giimiis Kiipe stilinizin tamamlayicis oluyor!
28 So CHIC... Magazine

So CHIC...
Ametist Koleksiyonu
Giimiis Kiipe
";7

¢

Alice McCall




So CHIC...
Giimiis Kiipe

Creative Diamond
Koleksiyonu
Giimiis Yiizitk

Giimiis [ralyan Bileklik
Giimiis Kirpi Bileklik



so trendy

Style&Steel
Celik Bileklik



So CHIC...

Milky Koleksiyonu
Gumiis Kiipe
Giimiis Yiizitk

Renkli Tasglt
Giimiis Kolye




so trendy

Lo

Kadin Giines Gozligii
Erkek Giines Gozliigii

So CHIC...

GENT

Celik Kasa Saat




So CHIC...
Otantic Koleksiyonu
Giimiis Yiiziik

Giimiis Kolye



so trendy

So CHIC...
Dogal Tasli Bileklik

p CHIC... Magaz



CARPICI ETKi
CASUAL BIR GORUNUME

SAHIP SPOR- SIK HI
AYAKKABILAR, ZAMANSIZ g?ylce & SCt cel
So CHIC... MQDELLERIYLE Kolye
Style&Steel GOZ DOLDURUYOR.
Celik Bileklik

o ¥

® e a® SPOR

udo I KLIK
N § &
Siyahin asaletinden ve sikligindan
vazgecemeyen erkeklere, bu sezon da
stil sahibi aksesuarlar eslik ediyor. !
Koton
‘ So CHIC...
Style&Steel
‘ Kolye
p if'mﬂ':ﬁ; -"_.: -

So CHIC...
Style&Steel
Celik Bileklik

Beymen Collection

So CHIC...
Giines Gozlugu

GENT
Celik Kasa,
Deri Kay1s Saat
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so trendy

GENT
Celik Kasa Saat

So CHIC...
Kedi Gozlii
Tasli Bileklik

y g So CHIC...
. Style&Steel
Celik Bileklik

N ‘i“

NATUREL
TONLAR

Toprak renklerinden ilham alan
sade ve sik aksesuarlar, modern ve
ozgiin ¢izgileriyle fark yaratuyor.

D’S Damat

PASTEL ETKisi

Network A OZELLIKLE PASTEL
\, TONLARA YER
-‘ VEREN SAAT VE

AKSESUARLAR,
AYNI TONLARDA
KOMBINLERLE DE
MUKEMMEL BIR
UYUM YAKALIYOR.

So CHIC...
Kedi Gozlii
Tasli Bileklik

i . - 1=
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So CHIC...
Style&Steel
Celik Bileklik

GENT
Celik Kasa Saat
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So CHIC... ;
Festival Koleksiyonu . S
Giimiis Kolye f
; . ¥
4
- So CHIC...
1 4 Festival Koleksiyonu
Giimiis Bileklik

)

1508
11 IY( So CHIC...
§ 1 E: [ Festival Koleksiyonu
. AR Giumiis Kiipe
38 ;5 &
b
-
I 5 £
K RX
AFirY
(% ix:
(\ . I It
; [ £
YELLE
v E N 1.*-
A Ny
X ’é 2L
1 WX
¥ ':J KE SICAK TONLAR
) g FLORAL DESENLER,
§ ¢ UCUS UCUS
| KUMASLAR VE
RENGARENK
TAKILAR...
MEVSIMIN
ENERJISINI
YANSITAN
KOMBINLER,
CARPICI BIR ETKI
YARATTYOR. \
A
Y. !
=

Karen Millen

@‘“’ 0
] a FESTIVAL

~ So CHIC..
,.)

- Festival Kolck51yonu
; Giimiis Bileklik g I I {\_‘ ‘ / {! SI
@ N

@ Yazin cvil crvil etkisini moda

(}-; Y= diinyasina tasiyan aksesuarlar
Q"/ ve kuyafetler, bizleri neseli bir
goriiniime kavusturuyor. Céline
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So CHIC...
Elegance
Butterfly

Koleksiyonu
Giimiis Kolye

SEKER TADINDA
MEVSIMIN
ETKISIYLE
YUKSELISE
GEGEN PUDRA
PEMBELERI,
ROMANTIK
BIR STIL VAAT

Harvey Nichols

Elegance Butterfly
Koleksiyonu
Giumiis Kiipe

SOFT
DOKU

Renkli Taslt
Kipe

Pembenin yumusak ve rabatlatict
tonlar, bu sezon kelebek
figiirleriyle karsimiza ¢ikuyor.

So CHIC...

Elegance Butterfly Koleksiyonu
Giimiis Yiiziik

So CHIC... )
Giines Gézligi T

Nina Ricci
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so trendy 3

So CHIC...

Siyah Polarize
e Giines Gozligi

So CHIC...
Otantic

Koleksiyonu 1 :
Giimiis Yiizitk ™ o e

So CHIC...
Ovtantic
Koleksiyonu
Giimiis Kolye

So CHIC...

- Krater
Koleksiyonu
Giimiis Kolye

OTANTIK SIKLIK
TEPEDEN
TIRNAGA SIYAH
VE TONLARIYLA
YAPILMIS
KOMBINLER

BU SEZON DA
GUMUSUN
CAZIBESIYLE
BIRLESIYOR.

Alice McCall

Chloé

GOTHIC
CAGRI

Zamansiz ve giigli. .. Her daim
asil ve stk goriinmeyi seven

kadinlar, siyahin biyiisiinden
bu sezon da vazgecmiyor.

Giuseppe Zanotti
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So CHIC...
Icon
Koleksiyonu
Giimiis Kolye

. RENGI

gy

Py

" TABIATIN

A

Doganin renklerini yansitan
iddiali tasarimliar, tarz sahibi

kadinlar: bir kez daba etkisi

altina alvyor.

So CHIC...
Icon
Koleksiyonu
Gimiis Kiipe

SoCHIC... b
Renkli Taglt &
Damla Kesim &
Gimiis Kiipe /4

SU TONLARI
ETEKLER, BLUZLAR
VE TAMAMLAYICI
AKSESUARLAR...
BU SEZON NiL
NEHRI’NIN
SULARINDAN
[LHAM ALAN
YESIL TONLARI
YUKSELISE
GECIYOR.

Tory Burch

Sergio Rossi

So CHIC

... Magazine 41
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n y e |
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» y So CHIC...
» ks Noir
1 4 Koleksiyonu
% § % So CHIC... Giimiis
..' :. ¥ Noir Kolye
® # n Koleksiyonu
‘l‘i 4 e Giimiis Kolye
TAMAMLAYICI UNSUR
MAVININ
DINGINLIGINI
GUMUSUN
ZAMANSIZLIGIYLA
BIRLESTIREN
SO CHIC...,
. MODASI ASLA
ISILTILI KOMBINLER GECMEYECEK
So CHIC... PARLAK PARCALARA HAYAT
Noir GORUNUMLU VERIYOR.
; IDDIALI
éf,l;lff; Kolye KIYAFETLER, YAZ
GECELERININ
ATMOSFERINE
COK YAKISIYOR!

So CHIC...
Noir Koleksiyonu
Giimiis Kiipe

So CHIC...
Noir Koleksiyonu
Gumiis Kiipe

Network

Altuzarra

<
° ° ° § %
,5 So CHIC...
g Noir Koleksiyonu
{ Giimiis Bileklik
4 §
Mor ve mavinin en soft % g
halleri, giimiisiin ve rose AN ‘c’
altinin s5iltisyla muhtesem L N 7
. iy, "u"
bir wyum yakalzyor. \ g

+
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Sadelik ve sikligin on planda
oldugu tasarimlar, stil sahibi
kadinlarin her zaman
ilke tercihi oluyor.

T

So CHIC...
Noir Koleksiyonu
Giimiis Kipe

I
¥
i
.
k
‘
1}
%
¥
~
¥
¥

Y s

So CHIC...
Noir Koleksiyonu
Giimiis Kolye

TON SUR TON EFEKT

TEK BIR RENGIN

TONLARI ARASINDA
SEKILLENEN
KOMBINLER, DIKKAT
GCEKEN MODA
AKIMLARI ARASINDA
YER ALIYOR.

So CHIC...
Roir So CHIC...
Noir Koleksiyonu
Giimiis Yiizitk

Koleksiyonu
Giimiis Kiipe

Roberto Cavalli

------

Ralph Lauren
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so emotional

Oleg Cassini

Kusursuz gelin adaylarinin vazgecilmezi olan So CHIC. .., yeni sezonda da
birbirinden zarif ve goz alici aksesuarlarin ilk adresi oluyor.
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So CHIC...

Creative e

Diamond So CHIC...

Koleksiyonu Creative

Giimiis Yiizitk Diamond
Koleksiyonu Cé‘
Giimis Kiipe

So CHIC... So CHIC...
Creative Creative
Diamond Diamond
Koleksiyonu Koleksiyonu
Giimiis Kolye Giimiis Kolye
SIK VE ZARIF
OMUR BOYU
So CHIC... MUTLULUGA ADIM
Creative ATAN GELINLER,
Diamond SO CHIC...
Koleksiyonu IMZASITASIYAN
Giimiis Yiizitk ALYANSLAR ILE GOZ
KAMASTIRIYOR.

So CHIC...
Creative
Diamond
Koleksiyonu
Giimiis Yizik

So CHIC...
Creative
Diamond
Koleksiyonu
Giimiis Kiipe

Jimmy Choo

Diigiin stilinin simgesi olan 151lt1ls kolye
ve bileklikler, gelin adaylarinin sikligini
tamamlayan en onemli aksesuarlar
arasinda yer alyor.

2 KLASIK GiZGILER
= ZAMANSIZ
£ So CHIC... SIKLIGIN
S Creative KLASIKLERINDEN
Diamond BOHCA )
4 Koleksiyonu CANTALAR, GELIN
Gimiis Kiipe ADAYLARININ )
VAZGECILMEZLERI
ARASINDA.
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so emotional

GENT
Style&Steel Altin Kaplama
Celik Kol Diigmesi

AR 4

GENT

Rose Gold
Kaplama Saat

Christian
Louboutin

Beymen Collection

ASIL VE SIK
DAMATLARA

Damat adaylar: bu yil da diigiin
stkliklarin: modern So CHIC... saatleri,
kol diigmeleri ve bileklikleriyle tamamlyyor.

Style Steel
Bileklik

GENT
L - Celik Altin Kaplama
A B Celik Kordon Saat
—
—
- | GENT
= 1 Desenli Giimiis
y p Kol Diigmesi

Beymen

L] Collecction ' ?%F?:yl’

GENT
Zincir Celik
Bileklik
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SoCHIC...

HER AN
YANINIZDA

Birbirinden sik ve modern tasarimlariyla aksesuar
modasina yon veren So CHIC..., ilham veren sosyal medya
paylasimlariyla da yalnizca bir t1ik uzaginizda. . .

acebook, Twitter, Instagram, Pinterest ve daha nicesi... Sosyal medya kanallar

artik hayatimizin her yerinde ve her aninda bizimle. Sehirli ve modern

insanin hayatni pek ¢ok anlamda kolaylastiran sosyal medyadan ulagan

mesajlarsa bilgisayarimizdan, tabletimizden, cep telefonumuzdan bize her an

goz kirpryor. Geleneksel medya araglarinin pabucunu dama atan ve zamanla

yaristgimiz hayatlarimiza biiyiik avantajlar getiren sosyal medya araclari
yepyeni trendlerin, akimlarin da kaynag. Pek ¢ok yenilige, habere ve moda olan her geye
en kisa siirede ulagmamizi saglayan sosyal medya, diinyaca iinlii markalarin miisterileriyle
kurdugu bag: da kuvvetlendiren 6nemli bir ara¢. Miisterilerinin hayatlarina dokunmayi,
onlar1 yepyeni trendlerden haberdar etmeyi ve onlardan aldig1 doniislerle her giin bir
adim daha ileri gitmeyi benimseyen So CHIC... markas: da sosyal medyay1 oldukea etkin
kullanarak pek cok platformda aksesuar tutkunlariyla bulusuyor.

Sezonun trendlerini yansitmakla kalmayip bu trendlere yon veren So CHIC...,

basta Facebook ve Instagram olmak {izere Twitter ve Pinterest gibi platformlardaki
paylasimlariyla dikkat ¢ekiyor. So CHIC... aksesuarlariyla yaratlabilecek birbirinden

6zel kombinleri, aksesuarlarin farkls tarzlara 6zel kullanim segeneklerini gen¢ ve modern
dokunuslarla yansitan So CHIC..., pek ¢ok 6zel giin icin de harika hediye fikirleri veriyor.

Aksesuar modasini yakindan takip etmek, farkl fikirlerden ilham almak ve
kampanyalarimizdan haberdar olmak i¢cin So CHIC...’i mutlaka takip edin!

£ 5 v

SoCHICGIobal sochicoffical SoCHICGIlobal SoCHICGIlobal
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so live

BIR TIKLA... 5
STIL ILHAMI ALABILECEGINIZ
SO CHIC..., SOSYAL MEDYA
HESAPLARIYLA YALNIZCA BIR
TIK UZAGINIZDA!
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So CHIC...

Kendi takini tasarlamak ister misin?

Son yillarin moda trendi 'kisisellestirilmis’ Griinler...

S0 CHIC'in magazalanna gelenler, kendi talolarm tasarlayabilivorlar.
Magazalara kurulan bilgisayarlardaki ‘Do It Yourself' uygulamasi Gzerinden yiizil, kolye ve bilezikleri tasarlayarak siparig verebilivorlar.

‘Do It Yourself uygulamas:, kaplama rengine, secilen ikonlann tash/tassiz, i¢ tarafina yazacaklan yaziya kadar kisive Gzel tasanm imkam sunuyor,
Uygulama kapsaminda tiim Orlnlerde 3,5 ve 8 mm. Urln kalinlfindan, kelyelerde zincir uzunluklan ve ylzikderde 12 farkh 8l¢0 segenegi bulunuyor.
Uygulama sayesinde esine dogum glind hediyesi almak, sevgilisinin adimi takisana isletmek, tuttugu takomin ya da en sevdigi futbolcunun adin yiizligine yazdirmak
ya da sadece kendisine ait tasanm talalar bulunmasini isteyenler, takilarmi kendi zeviderine gtre, kendi elleriyle hazirlayabiliyor,

Tasarladiklanm takilan Szel siparis fle tamamen el igi olarak hazifanarak 15 gln icinde tasarladiklan magazadan teslim alabilivoriar.

TAKINI SEC @ 6

Yizik Kolye Bileklik

ISIM VEYA MESAJINI SEG
IKON ,TAS EKLE

TAKIN HAZIR

Sl Ghowr: www.sochic.com.tr 10 O 0 /sochictiobal @)/SochicOmcial
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Diinyanin onde gelen trend belirleyici kurumlarindan
WGSNin Yasam Stili ve Dekorasyon sorumlusu Lisa White, oniimiizdeki donemde
i¢ mimari ve tasarim konusunda one cikacak trendleri paylasiyor.

HAZIRLAYAN: ILGIN GOZELEKLI

52 So CHIC... Magazine



Sicak Bir Yuva

Gecgen yildan beri 6ne ¢tkan “Hygee”
trendinin biitiin mevsimleri kapsayan bir
versiyonu olan “Housewarming” trendiyle,
evler giivenli ve samimi bir kargilama sunan,
rahatlatici mekanlar haline geliyor. Evinizi
sicacik bir yuvaya doniistiirme amaci tagtyan,
glinlitk yagamin giizelliklerini yiicelten bu
trend ile keten ve yiin gibi dokunma hissine
hitap eden tekstilleri tercih ediyor ve evleri
yuvaya déniistiiriiyoruz. Insan eli degmis,
zanaatin 6ne ¢kt objeleri yasamimiza dahil
ediyoruz. Ev ve aile i¢in 6nemi olan, eve olan
ilgimizi pekistiren yemek pisirme ve temizlik
gibi giinliik ritiieller ile evi kutsuyoruz.
Kendimizi giivende hissetmemizi saglayan
yumusak, solgun renkleri ya da bize nege
verecek canli renkleri kullanryoruz. Béylece,
belirsizliklerle dolu bir diinyada evimiz
yasamin kalbi haline geliyor.
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Geceye Ovgii

Bu trend iki y6nlii olarak ilerliyor: disart ¢tkmak ve gece
boyunca kutlamalar yapmak ama bir yandan da uykunun
6nemine odaklanmak. Yani bu sezonda koyu renklerin
kullanildigs kadife ve saten gibi zengin, neseli kumaglar
goriiyoruz. Yakut, safir, ziimriit ve topaz gibi degerli taglardan
ilham alan tonlarla kargilagiyoruz. Koyu renkli cicek desenleri
bu temanin anahtarini olugturuyor, bu nedenle tasarimct
Marcin Rusak'in tasarimlarini ¢ok seviyoruz. Bu temalarin
yatak odalar i¢in de kullanildigini goriiyoruz. Yatak odalarina
zel olarak odaklaniyor ve odalart yumugak ve dogal dokulu
kumagslarla kugatip iyi bir uykuya gecis saglayan odalar

haline getiriyoruz. Insanlarin artik daha rahat uyumalarin
saglayan yeni yataklara daha fazla para harcadigini goriiyoruz.
Ayrica, yataklarin kendi gardiroplarina sahip olduguna

sahit oluyoruz. Biz buna “Yataginizi Giydirin” diyoruz. Bu
kendinizin giymek isteyecegi tekstilleri yataginizda kullanmak
anlamina geliyor. Pamuk, keten, saten, 6rgii, kagmir, yiin
throwlar ve kiirkli malzemeleri yataklarda sik¢a kullaniyoruz.
Amag, kendi gardirobunuzda yaptiginiz gibi “mix and match”
yapmak ve yataginiz i¢in farkli gériintiiler yaratmak.
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Tasarimin Onemi

Tiiketicilerin daha az {iriin ve daha ¢ok deneyim satin
almasi tirlin tasarimi konusunu daha da 6nemli bir
hale getirdi. Aruk bir tirtiniin giizel olmast yeterli degil
ayni zamanda iyi seylere de hizmet etmesi gerekiyor.
Benjamin Hubert'in tasarimlari bunun iyi bir rnegi,
sarap karafindan tekerlekli sandalye tasarimina kadar...
Ana fikir her seyi daha iyi hale getirmek, herhangi bir
sarabin tadindan, bir tasarim parcasinin dahil oldugu
giizellige kadar. Siirdiiriilebilirlik daha sofistike bir
hal aliyor, denimite (denim kumas ipliklerinin geri
déntisiimi ile tiretilen sert malzeme) gibi
attk malzemelerin geri doniigtiiriilerek
yeniden kullanimi da buna bir érnek.
Bu malzemeler giizel olduklar: kadar
ckolojik de. Artik malzemenin
verdigi bir mesaj var!
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Oyunculuk

Moda tasarimecist Charles Jeffrey’ nin zor
zamanlar i¢in soyledigi gibi “Bolca fantezi
pesinde kosuyoruz” ve diinyay: ele geciren
trendlere bakiyoruz. Parlak renkler evlerimize
canlilik ve mutluluk getiriyor ama ayni
zamanda oyuncu bir enerji de agiliyor. Ev,
mutlulugun bicildigi bir yerdir ve yeni sezonda
evimize parlak renklerle enerji enjekte etmek
istiyoruz. Gérdiigimiiz renkler ve grafikler
adeta bilgisayar ekranindan ¢ikip gercek
hayata atlamig gibi, bolca grafik kontrast ve
arizali piksellerle dolu. Carpict maviler, parlak
sarilar, doygun kirmizilar ve magentalar, parlak
yesiller ve morlar, siyah ve beyazla grafik
zitliklar olugturuyor. Kenzo ve Zuzunaga
bunun iyi 6rnekleri. Parlakliga karst olan bu
trend, ¢ok geng bir yéne dogru gidebilir.
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Cok Fonksiyonlu
Yaklagsimlar

2018 yazinda evlerimiz ¢ok fonksiyonlu mekénlar

haline geliyor. Artk ev disinda gerceklestirdigimiz

aktiviteleri ev igerisine de yapilabilmeyi

istiyoruz: restoran kalitesinde yemekler sunmak,

arkadaglarimizla sinema gecesi yapmak, evimizin

salonunda yoga yapmak ve banyomuzda litks

tirtinlerle glizellik bakim1 yapmak... Bundan béyle

odalarimiz asil gorevlerinin ilerisinde ihtiyaglara
cevap veriyor: mutfaklar, hobilerin ve bog zaman
aktivitelerinin gerceklestigi evin yaratici noktalar:
haline geliyor. Banyolarimiz glindiiz veya gece
spalarina dénistiyor, kitabimizla beraber gevseyip
rahatlayabilecegimiz, kendimize bakim yapip miizik
dinleyecegimiz alanlara doniisiiyor. Balkonlar,
avlular ve bahgeler, koltuklarimiz1
¢tkarabilecegimiz, hali ve masalarin
kondugu evlerin bir uzantisi

haline geliyor.

LISA WHITE / WGSN'in Yasam Stili ve Dekorasyon sorumlusu

Tiiketici davranislari yasam stili
ve ic mekan tasarimi konularini ne
kadar etkiliyor?

Tketici davranislarinin etkisi ic mekan
tasarimi konusunu oldukca etkiliyor.
Insanlar gittikce nasil goriindiklerinden
cok nasil yasadiklarina karsi daha
duyarl olmaya basladilar. Insanlarin
satin aima aliskanliklari daha az ama
daha kaliteli tiriin almaya karsi egilim
gosteriyor, bu aliskanlik ev icin cok

uygun ciink objeler modaya gére daha
uzun siire giincel kalyor.

Teknoloji, trend dngorii
endiistrisini nasil degistirdi?
Sosyal medya kesinlikle ic mimari ve
dekorasyon enduistrisinin gelisimini
sagladi. Artik herkes Pinterest’te
hayallerindeki evi yaratabiliyor hatta
her oda icim ayri arsiv yapabiliyor.
Takip ettigimiz pek cok Instagram
tnltisii ve blogger var. Bu kisiler yerel

ve global anlamda ic mekan trendleri
konusunda etki yaratabiliyor. Kaliforniya
menseili The Jungalow bunun en iyi
orneklerinden. Bizim isimiz kimin 6nemli
olacagini ve bunun nedenini analiz
etmek. Bitkilerin ic mekanlarda bolca
kullanimi gibi belirli trendler icin biiyiik
oranda Instagram’a tesekkir etmeliyiz.
Bitkiler fotograflara hayat veriyor. Ve
sonrasinda da evlerimize ve magazalara
dogru yol almaya basliyorlar.
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Ne HD miizik, ne CD ne de Siiper Audio CD
onun yiikselisine engel olamuyor. Plaklar her giin
daha genis kitlelere ulasirken eski parlak giinlerine
doniigiin sinyalini veriyor.

YAZI: YASAR BURAK MERIG

rtada miizik dinlemeye
yarayacak bu kadar medya
ya da alternatif varken

eski bir dost yeniden
aramiza dondii. Sadece
dénmekle kalmad: miizik
magazalarindaki yerini her gecen giin daha da
saglamlastiriyor. Nielsen SoundScar’in
ABD’de yaptg aragtirmaya gore plaklar
1991'den bu yana kirilamayan rekorunu
kirarak 2016'da 13 milyondan fazla satt. Ayni
arastirmaya gore sadece ABD’de 2013 yili plak
(LP) satiglart 6 milyon adetken, bu rakam
2014’te 9.2 milyona ulagmis, 2015te ise 12
milyona yaklagmugti. Peki, plaklarin yeniden
tercih edilme sebebi gegmise duyulan 6zlem
olabilir mi? Ya da plaklarla miizik dinlemenin
o efsanevi ritiieli? igneden odaya yayilan o
giizelim ve dogal ses veya plaklarin koleksiyon
degeri? Oyle ki baz1 plaklarin ilk baskilari igin
bugiin bile milyonlarca Euro isteniyor. Evet,
yanlis duymadiniz. Ornegin Discogs.com'da
Carl Perkins’in “Blue Suede Shoes/Honey,
Dont” singles igin istenilen rakam tam 10
milyon Euro.

Elbette bu etkenlerin hepsi eski dostun
yeniden aramiza katilmasinda énemli rol
oynamistir ama onlari evimize davet eden asil
neden miizikseverlerin her ¢ikan formatta
[CD, DVD-Audio, SACD (Super Audio
CD)] hayal kirikligina ugramasi. HD miizik
(24 bit 192 kHz Flac sarkilar) hari¢ yaratilan
higbir format plaklarinkine denk bir dogal

ses sunamadi. Stereo Mecmuasi Genel

Yayin Yénetmeni ve plak koleksiyoncusu
Hakan Cezayirli de ayn: goriiste: “Herkes
plaklarin yok olacagina inanmisti ancak
CD’nin sikigtirilmus dijital sesi kargisinda
zafer kazanmalari uzun siirmedi.” Ulkemizde
internetten plak satin alabileceginiz sitelerden
biri olan AudioAvm’nin sahibi Ozan Turan
da bu tezi destekliyor: “Plagin analog sesi her
zaman CD’nin djjital sesinden istiin oldu
ve gercek miiziksever bunu hi¢bir zaman
unutmadt. Bugiin bile hicbir djjital formatla
ilgilenmeyen, sadece plaktan miizik dinleyen
bir¢ok miisterim var.”

Binlerce dolara satilan
albiimler

Plaklar II. Diinya Savasgt'nin ardindan en
popiiler dénemini yasadi. Miizik endiistrisi
ve radyonun yayginlagmasi, bunun yaninda
plak basimindaki gelismeler ve seri iiretimin
getirdigi fiyat diigiisleri daha fazla ailenin
pikap sahibi olmasini sagladi. Ulkemizde ise
1970’lerle birlikte plaklar evlerdeki yerlerini
ald. Iste ’50’li ve *70’li yillardaki bu donem
icerisinde plaklarin koleksiyon degeri daha
iyi anlagild1. O yillarda ¢ikan albiimlerin ilk
bask: plaklarina sahip olanlar, ¢ok degil
20-30 yil ierisinde bu isten biiyiik karlar
elde etti. Oyle ki John Lennon ve Yoko
Ono’nun 1980 yilinda ¢ikardigi Double
Fantasy albiimii 2008 y1ilinda 400.000
Dolar'dan satld:.
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SO nhice

EN DEGERLI

PLAKLAR

John Lennon ve Yoko Ono

Double Fantasy albiimii

(1980) 400.000 Dolar

Quarrymen master kayit

(Paul McCartney'nin 6zel koleksiyonu)

(1958): 180 - 200.000 Dolar

55::533 Plaklart bu kadar degerli kilan sey ise sadece sinirli sayida basilmast
y and Today . .. o o .

(1966) 38.000 Dolar ya da ilk bask_l. olmast degil. Baski teknolojileri de bu iste 6nemli

Bob Dylan / rol oynuyor. Ornegin albiim master kayittan sadece analog

The Freewheelin’ N - teknolojiler kullanilarak plaga aktariliyorsa degeri daha da artiyor.

(1983) 35.000 Dolar - Bunu da plagin tizerindeki “AAA” ibaresinden anlayabilirsiniz.

Frank Wilson ,a Turan bu durumu sdyle agikliyor: “Gectigimiz giinlerde Beatles'in

Do | Love You? 16 albiimliik bir stereo box seti satiga ¢ikt. Dijital kayitlardan

(1965? 30.000 Dolar plaklara aktarilan bu box set ne bizde ne de diinyada fazla ragbet

Sex Pistols ) gormedi. Ne var ki gecen yilin sonlarinda ¢tkan mono kayitlardan

God Save the Queen single olugan 14 albiimliik set neredeyse kapisildi. Bunun sebebi mono

(1977) 25.300 Dolar box set’in analog master teyplerden kayit edilmesiydi.”

Velvet Underground and Nico J P ayit edtimestycl.

master kayd

Kalite fark

Evet, plaklarin geri doniig sebeplerinden biri, belki de en énemlisi
ses kalitesi. Cezayirli konu hakkinda bakin neler diyor: “Plaklar
CD’den daha iyi ¢aliyor, bunu tartismaya gerek yok. Bunun nedeni

(1966) 25.200 Dolar

Elvis Presley ﬁ
Stay Away Joe filminin promosyon albtimti
(1967) 25.000 Dolar

The Five Sharps ise basit. CD’nin iizerinde sinirli veri alani oldugu icin belirli
Stormy Weather 78'lik single frekans araliklari kesilerek kayit yapiliyor. Otoriteler kesintilerin
(1952) 25.000 Dolar yapildig1 bu frekans araliginin insan kulaginin duymadig;

béliimlerde oldugunu iddia ettiyse de gerceklerin pek de dyle
olmadig1 zamanla anlagild1.”

Elvis Presley
Good Luck Cha’r;;m
(1962) 24.000 Dolar

Jahn Lsnnon

John Lennon ve Yoko Ono'nun
1980 yilinda ¢ikan Double Fantasy
albiimii 2008 yilinda tam
400.000 Dolara alict buldu.
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TURKiYE’DEKi

EN PAHALI PLAK
TURKIYEDE BASILMIS, TUM DUNYADA
COK DEGERLI OLARAK ADDEDILEN
PLAKLAR NE ACIDIR Ki, KORSAN
SEKILDE BASILMIS PLAKLARDIR.
OZELLIKLE ROLLING STONES VE
BEATLES GIBI TOPLULUKLARIN
ALBUMLERI HIC BIR ZAMAN
SHELLAC DENILEN 78 DEVIRLIK
TAS PLAKLARA BASILMADI. ANCAK
ULKEMIZDE KORSAN OLARAK TAS
PLAGA BASILAN ERKEN DONEM BAZI
BEATLES ALBUMLERININ DEGERI
YURT DISINDA DA BINLERCE DOLAR
ILE OLCULUYOR. 2000'Li YILLARIN
BASLARINDA BEATLES'IN 1963 YILI
“PLEASE PLEASE ME” ALBUMUNUN
HIC ACILMAMIS KORSAN TAS$ PLAK
BASKISININ 4.000 DOLAR GIBI BiR
RAKAMA SATILDIGI IDDIA EDILIYOR.
AYNI SEKILDE ERKEN DONEM BIR
ROLLING STONES PLAGININ KORSAN
BASKIST 2.500 DOLAR GIBI BIR FIYATTAN
SATILMIS. TURKIYE'DE SIMDIYE KADAR
EL DEGISTIRMIS EN YUKSEK DEGERLI
PLAK KOLEKSIYONU ISE 1920 VE
30’'LARDA BASILMIS TAS PLAKLARDAN
OLUSAN BIR KOLEKSIYON. PLAK ADEDI
BILINMEMEKLE BERABER MUNIR
NURETTIN SELCUK, SAFIYE AYLA,
HAMIYET YUCESES GIBI DONEMIN EN
ONEMLI ISIMLERININ PLAKLARININ
BULUNDUGU KOLEKSIYON KULAKTAN
KULAGA FISILDANAN BILGILERE GORE
100.000 TL CIVARINDA BiR TUTARA
EL DEGISTIRDI. AYRICA ANADOLU ROCK
DONEMININ PLAKLARI COK YUKSEK
DEGERLERDE EL DEGISTIRMEKTE.
BU KONUDA BILINEN REKOR
ERKIN KORAY’IN “ELEKTRONIK
TURKULER” PLAGININ HIC ACTLMAMIS
BIR KOPYASININ 3.000 TLYE SATILMASI.
SU GUNLERDE BILE BU PLAGIN iYi
DURUMDAKI KOPYALARI 1.000 TL

| CIVARINDA ALICI BULUYOR. |

Pikaplarin “Air Force One”1
Pikaplarin zaman icinde gegirdigi degisimi
gozler oniine sermesi agisindan meseleyi bir
drnekle agiklayalim: TechDAS 1n Air Force
One’1 teknolojinin biitiin imkanlarindan
yararlaniyor. 1970’lerin en gelismis
pikaplarindan birisine imza atan Japon
miihendislerin gelistirdigi Air Force One,
aliiminyumdan iglenmis 43 kilogramlik
bir gévde iizerinde Methacrylate gibi
yiiksek teknoloji iiriinii malzemelerin bir
arada kullanimi ile hayata gegirilmis.
Plagin pikap platosuna tam anlamiyla
oturmast icin kurulan hava vakum
sisteminden tutun, titresimleri engellemek
icin kullanilan 6zel hava hiicrelerine
kadar giiniimiiz teknolojisine ait akliniza
gelebilecek her ayrinti, 100 yagina
yaklagan plaklari mitkemmel sekilde
dinlemeleri amaciyla TechDAS tarafindan
meraklilarin ilgisine sunuluyor.

Fiyats: 110.000 Dolar.
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so cool

ISTANBUL'UN
er g

Istanbul, sanatcilarin
hep ilgisini ceken,
biiyiilii bir sehir. Gelin,
gecmisten bugiine
hayatlarinda Istanbul’un
izleri olan diinyaca iinlii
isimlere bir bakalim.

YAZ|: ZEYNEP MERVE KAYA
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“Istanbul’dan yolu gegen iinliiler” denince kuskusuz akla gelen ilk
isimlerden biri, iinlii Ingiliz polisiye yazart Agatha Christie. Istanbul,
yazarin hayatindaki en biiyiik gizemin i¢inden geciyor. Christie,

3 Aralik 1926 sabahinda, esiyle sabah kahvalusinda tarustiktan

sonra otomobiline atlayarak Giiney Ingiltere'deki evini terk ediyor.
Christie’nin otomobili, ertesi giin Newlands Corner Surrey’deki bir

g0l kenarinda, terkedilmis ve agaclara carpmus bir halde bulunuyor.
Sonrasinda, iinlii yazar 11 giin boyunca ortalikta goriinmeyerek,
gizemli bir kaybolusa imza attyor. Umutlar yitirilmek tizereyken yazarin
yakinlardaki bir dinlenme merkezinde oldugu ortaya ¢ikiyor. Kendisine
nerede oldugu soruldugunda “Strese ve tiziintiiye bagli hafiza kayb:
yastyorum” diyerek konuyu kapatiyor. Yazarin élimiinden ti¢ yil sonra,
1979’da Warner Bros. film sirketi, bagroliinde Vanessa Redgrave’in
oynayacagi “Agatha” filmi ¢ekimleri 6ncesi yazarin kayip 11 giiniine

151k tutmak i¢in, dénemin {inlii medyumu Tamara Rand’e danugtyor.
Rand, yapimeilari Christie’'nin "20’li yillarin sonunda Sark Ekspresi’yle
[stanbul’a geldiginde kaldig1 séylenen Beyoglu'ndaki Pera Palace Hotel'e
(bugiinkii adiyla Pera Palace Hotel Jumeirah) yonlendiriyor. Christie’nin
ruhuyla konustugunu iddia eden Rand’in talimatlariyla, yazarin

kaldig1 411 numarali odanin yer tahtalarinin altnda pasli bir anahtar
bulunuyor ve Rand bu anahtarin yazarin gizli giinliigiinii agacagin
belirtiyor. Fakat otel ynetimi, anahtari yapimcilara teslim etmek icin

2 milyon dolar talep ediyor. O dénemde anahtarin alinmasina yonelik
goriismeler, otelde baglayan grev sebebiyle sekteye ugruyor ve bir sonuca
ulasamiyor. Su anda anahtar bir banka kasasinda yatiyor. Istanbul’'u

bu gizemin i¢ine dahil eden Christie’nin kayip 11 giiniiniin gizemi ise

dylece duruyor ve hala ¢oziilmeyi bekliyor.

Diinyaca tinlii yazar Ernest Hemingway 1922

yilinda, “Kurtulus Savagi'nda Bat1 Cephesi” tizerine

bir yazi kaleme almak icin, Bat'nin o dénemler hala
“Constantinople” dedigi Istanbul’a geliyor. Hemingway,
30 Eyliil 1922 tarihli The Toronto Daily Star gazetesinde
yayinlanan makalesinde, miithis bir gozlemle Istanbul’u
kagida dokerken; “Sabah uyanip Hali¢ lizerine ¢okmiis
sisten incecik ve tertemiz baglarini uzatan minareleri
goriip milezzinin dokunakli sesini duydugunuzda,
Dogu’nun sihrine eriyorsunuz” diye s6ze basliyor.
Ardindan, savasin ortasindaki bu sehre ait birgok seyden
memnuniyetsiz bir iislupla bahsediyor. Satirlarinda,
sokaklarin ¢ok tozlu oldugunu, yagmur yagdiginda her
seyin camura bulandigini, baliklarin sadece meze yaninda
yendigini belirtip “Istanbul'da iig kere balik yiyen
sehirden ytizerek uzaklagir” diye yaziyor. Sonugta, bu
“sihirli ve tozlu sehir” onun tizerinde derin izler birakiyor.
Savagla ve Istanbul'la tanismasinin ardindan, pek ¢ok
eserine bu izleri de yansitiyor.
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so cool

ELIA KAZAN

[stanbul'un Osmanlr'nin baskenti oldugu yillara denk
dusiiyor Elia Kazan'in hikiyesi. Kayseri kokenli Rum bir
ailenin ¢ocugu olarak, 1906 yilinda Fener semtinde dogan
Elia Kazan, dért yasinda ailesiyle birlikte ABD’ye g ediyor.
Kazan'in genglik donemlerinde baglayan tiyatro sevdast,
Yale'de Sahne Sanatlari Béliimi'nde okumasi ve Broadwayde
basarili oyunlar yénetmesiyle siiriiyor. Kazan, film sektoriine
gecis yapuginda ise, her filmine mutlaka kendi yasamindan
parcalar ekliyor. Bu aslinda onun kéklerini de unutmadigin

gosteriyor. Kendi ailesinin Tiirkiyeyi terk edisine gondermeler
yapan, 1963 yapimi “Amerika Amerika” filminin ¢ekimleri
oncesinde Kayseri'deki koyiine yapug ziyaretin detaylarini,
internetteki nostaljik haber sitelerinde okumak miimkiin.
Koyiinii ziyaret ettikten sonra [stanbul’a gegen Elia Kazan'in
hayatinin gesitli donemlerinde sik sik Istanbul’a yolunun
distigii de biliniyor.
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| GRETA GARBO'

Sessiz sinema ve Hollywood’un Alun Cag dénemlerinin
en sevilen aktrislerinden Isvecli Greta Garbo 1924’te,
heniiz 19 yasindayken Sark Ekspresi’yle Istanbul’a geliyor.
Isvegli Stiller’in yonetecegi “Smolna’lt Odalik” filmi igin
sehre gelen Garbo, 50 giin boyunca Pera Palace Hotel'de
konakliyor. Bu arada, filmin bir kismi ¢ekilip biitge
sikintilari yiiziinden film tamamlanamayinca, film ekibi
arkalarina bakmadan Istanbul’u
terk ediyor. Sultanahmet'te ¢ekilmis
bir de fotografi bulunan Greta
Garbo ise bir siire daha sehirde
kalip tarihi yerleri geziyor, Isveg
Konsoloslugu'ndaki Noel ve yilbagt
partilerine kauliyor. Garbo, hayat
boyunca spot 1siklarindan uzak bir

yagami tercih ediyor. Ne gala

ne de 8diil tdrenlerine katlmaktan
hoslanan, sik sik yalniz birakilmak istedigini dile getiren
Garbo, 40 yasina basmadan New York'ta inzivaya cekiliyor.
15 Nisan 1990 yilinda New York'ta hayatini kaybeden
Greta Garbo'nun adi, Pera Palace Hotel Jumeirah’'nin
Tepebast ve Taksim’e cepheli alt odasinda yasatiliyor.




'LOREENA MCKENNITT |

Kelt ve Ortadogu ezgilerini harmanlayan Kanadal: sanatc
Loreena McKennitt, tilkemizi seven tinliilerden biri. 1996'da
“Istanbul Caz Pestivali” igin sehre gelen ve bu seyahatinden
cok etkilenen McKennitt, Keltlerin Anadolu topraklarinda da
izleri oldugunu 6grenince sik stk Tiirkiye’ye gelmeye bagliyor ve
[stanbul’'un yani sira Ankara, Kapadokya, Konya ve
Safranbolu ziyaretlerine devam ediyor. 2010 yilinda
“theglobeandmail.com” internet sitesine verdigi roportajda
Tiirkiye seyahatlerinin ¢ok egitici
oldugunu dile getiren McKennitt;
“Isig, sesleri, kokulari, gezdigim
ve zihnime kazidigim yerlerin
bende biraktigt duygusal
katmanlari, stiidyoya girdigimde
miizigime yansitmay1 seviyorum”
diyor. Sanatgt eserlerinde bolca
kullandig1 kemengeye ise yine

* bizim topraklarimizda asik
oluyor. 2006'da ¢ikan “An Ancient Muse” albiimiindeki “The

Gates of Istanbul” parcasinin sézlerinde de, sehre olan sevgisi

agikea ifade buluyor: “Gériiyor musun, hemen su uzaktaki
tepenin ardindan; Gékyiiziinde asili bir kule; Duyuyor musun,
su koyu mavi gecede; Miizik ¢agiriyor bizi evimize...”

| HANS CHRISTIAN ANDERSEN |

“Marmara Denizi koyu yesil dalgalarla kopiiriip cosarken
karsimiza tipki Venedik gibi, bir hayal kenti, dev Constantinople,
yani Tiirkler'in Stambul’u ¢ikti.” Danimarkali masal, oyun,
roman, siir ve seyahat yazari Hans Christian Andersen, 1841de
[stanbul’a gemiyle yanagirken, sehirle ilgili ilk izlenimlerini bu
sekilde kagida dokiiyor. Gergi, sehri
tanidik¢a Venedik’ten cok daha kaotik
ve giirtiltiilii olan Napoli'ye daha ¢ok
benzedigini not aliyor, orast ayr1! Bir
Kuzeyli olarak, Dogulu bir toplumla
kargilagmast onu ¢ok sagirtiyor ve
bityiiltiyor belli ki. O zamanlar 19
yasinda olan Sultan Abdiilmecid’in
Mevlit Kandili dolayisiyla saraydan
ctkigint izlerken 6yle etkileniyor ki,
yazisinda padisahin yesil kiyafetinin her
detayin: incelikle tarif ediyor. “Peradaki
Kule” olarak bahsettigi Galata Kulesi
ve gevresi de Andersen’in yazilarinda
déneme g1k tutacak ayrinularla tasvir ediliyor. Yazilarinda,
“Oryantal Istanbul” rityasini tpki kendi peri masallarindaki

gibi romantik bir hava icinde yasadigs, yeni bir sehri ve kiiltiirii

kesfetmekten tiirii ¢ok heyecanli ve mutlu oldugu goriilebiliyor.
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RUYA ADASI.
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JANZIBAR

Bembeyaz kumsallari, turkuaz denizi, piril piril parlayan
giinesi, yemyesil agaglar: ile tropik bir ada hayal edin. Mis gibi
deniz kokusunu ve dalgalarin sakinlestirici sesini size tasiyan
hafif bir meltem esiyor. Ciplak ayaklariniz ile kumda yiiriirken,
renk renk kabuklar toplayan, kumdan kaleler yapmak isteyen

ozgiir bir cocuksunuz siz..

DERLEYEN: PINAR KARA

anzibar, bembeyaz kumsallari, turkuaz sulari ve yil boyu sicak iklimi ile deniz
ve giines tatilinin ideal adresi. Afrika'nin dogu sahillerinde, Tanzanya nin
ozerk bir bélgesi olan Zanzibar, iki ana ada; Unguja ve Pemba'nin yani sira
30’a yakin irili ufakli adadan olusuyor. “Baharat adasi” olarak da bilinen
Ungujada yer alan 19. yiizyildan kalma eski sehir “Stone Town”, UNESCO
Diinya Miras Listesi'nde yer aliyor.
Zanzibardaki Mnemba Adasi, tam da giriste anlatilana benzer bir hayal adasi. Farki, burada
fazlaliklardan arinmus, yalinayak adanin etrafinda yiiriirken, bir anda iki siyah yunusun
denizden firlayip oynamaya bagladigini gormeniz. Doganin icinde tamamen dogal malzemeler
ile yapilmis, kapisiz ve penceresiz bungalov villanizda dalgalarin sesi ile uykuya dalip okyanus
manzarast ile giine uyantyorsunuz.
Adanin en etkileyici yonii, size hicbir seye ihtiyag duymama deneyimini yasatmasi. Ayaginiza
terlik bile giymeden gece giindiiz ayaklariniz kumlarda ézgiirce dolasabiliyorsunuz.
Kilit, kap1 ve pencere gibi bir korunma derdi ve doga ile aranizda higbir bariyer olmadan
uyuyuyabiliyorsunuz. Ciizdan, pasaport, telefonlar: adaya indiginizde miihiirlii bir zarf ile
teslim edip, tamamen unutabiliyorsunuz... Aslinda tamamen kendinizi dogaya ve dogalliginiza
birakiyorsunuz.
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Adadaki tesislerde
odalar muz yapraklar,
agag kiitiikleri,

cam boncuklar gibi
tamamen dogal
malzemelerden

dekore edildigi icin,
Yapay bir tasarim”
duygusu yerine,

ham ve yapmaciksiz

bir dogallik bissi

)asryorsunuz.

CIPLAK
AYAKLI LUKS

Az sayidaki bungalovlar, birbirinin
gizliligine yeteri kadar saygili

bir mesafede ingaa edildigi icin,
adada sanki sadece siz varmig gibi
hissediyorsunuz. Odalar muz
yapraklari, agac kiitiikleri, cam
boncuklar gibi tamamen dogal
malzemelerle dekore edildigi
i¢in, “yapay bir tasarim” duygusu
yerine, ham ve yapmaciksiz

bir dogallik hissi yastyorsunuz.
Ve lambalardan mobilyalara
kadar gordiigiiniiz hersey, lokal
malzemelerden derin bir estetik
duyarlilikla yapilmis.

Bir insanin ihtiya¢ duyabilecegi
her tiirlii konfor da diisiiniilmiis.
Ancak televizyon gibi modern
diinya ile baglant kuracak hicbir
sey yok. Kafanizdaki tiim dertleri,
isi giicii, kosusturmalart hemen
birakiveriyorsunuz. Iste uzun
zamandir 8zlemini ¢ektiginiz
ozgiirliik ve dogallik duygusu ile
bulusma zamani. Bir nevi ¢iplak
ayakl liks....
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MERCAN RESIFLERININ IZINDE

Neler mi yapabiliyorsunuz adada? Bir kere defalarca adanin etrafinda yiiriiyebilirsiniz,

gliniin her saati ada bir bagka giizel. Hasir sepetinizi alip kiytya vurmus renk renk deniz
kabuklari ve mercanlari toplayabilirsiniz. Cir cir boceklerini dinleyerek giineslenebilir, adanin
etrafinda kano ile dolagabilir, ayaklariniz serin kumlarda, lokal malzemeler ile pisirilen
lezzetli yemeklerin tadina varabilir, odanizin icine giren meltemin serinligi ile uykuya dalip
gidebilirsiniz... Adanin denizalt diinyast da bir harika. Tekne ile bes dakikada ulagtigimiz
mercan resiflerinde bizim kargilagip selamlagtiklarimiz arasinda aslanbaligy, klarnet ve trompet
balig1, deniz salataligs ve renk renk deniz yildizlar: vardi. Ama siz yunuslari takip edip onlarla
ylizmeyi tercih edebilirsiniz. Giin batumlari ise ayri bir keyif. Glinesin batma saatine yakin,
arzu ettiginiz bir icki, adanin arzu ettiginiz bir yerinde size 6zel hazirlanan bir késede servis
ediliyor. Giin batuminda gékyiiziiniin, denizin ve kumsalin aldig1 turuncu, kizil ve mor
renkler ise nefes kesici. Biitiin bunlar, bir hayal adasini anlatmiyor mu size?
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&Beyond Mnemba Island, Mnemba, andbeyond.com
The Residence Zanzibar, Kizimkazi, cenizaro.com
Matemwe Retreat, Matemwe, asiliaafrica.com
Fundu Lagoon, Pemba Island, fundulagoon.com
Baraza Resort & Spa, baraza-zanzibar.com

Kilindi Zanzibar, zanzibar-retreats.com

——v;
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Giindiizleri turkuaz sularda
yiiziip altin rengi kumlarda
yalin ayak yiiriyebileceginiz
Zanzibar tatilinizde,
romantik aksam yemekleri
i¢in yanimizda sik bir
elbise ve zarif aksesuarlar
bulundurmanizda
ayda var. So CHIC... in
odlern tasarimlis sik
arlar: Zanzibar
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SO young

"RAW FOOD”
MESELESI

Cig sebzeler gercekten daha mi faydals?
Madalyonun her iki yiiziine de bakma
zamanimiz geld.

DERLEYEN: CEYLAN OZCAPKIN
Women’s Health’in katkilariyla

i




az1 seyler dogal haliyle daha giizel. (Eski
pantolonunu kesip sorta ¢evirmek ise yaramad: degil
mi?) Sebzenin de bu grupta olduguna inandirildik.
Smoothie’'nde taze 1spanak olsun mu? Elbette. Cig
kabak salatasina ne dersin? Bayilirim! Her yerde
kargimiza ¢ikan juice bar’lar sayesinde ¢ig beslenme
(raw food) akimina kapilmak hi¢ bu kadar kolay olmamisti. Ama
asil soru su: Sebzeleri pisirmeden yemek gercekeen daha mi faydali?
Burada aslinda ¢ig beslenme hayranlarinin atladigi bir nokea
var; o da pisirme igleminin aslinda bedeninle uyumlu oldugu...
Beslenme Uzmani Lily Soutter, “Cig sebzeler sindiremedigimiz
lif bilesenlerine sahiptir” diyor ve ekliyor; “Sebzelerin 1stya maruz
kalmast bazi lif ve bitki hiicre duvarlarinin parcalanmasini saglar.
Bu da daha kolay hazmedilmesine ve besin maddelerinin emilimine
yardimct olur.”
Ustelik pisirme islemi daha fazla enerjiyi agiga cikariyor. Ornegin
Harvard Universitesi'nde yapilan bir arastirma, sindirilmeye daha
miisait olan pismis tatli patatesin kalorisinin, ¢ig olandan daha
fazla oldugunu gosteriyor. Daha fazla kalori mi? Bu kétii, degil mi?
Hayir degil. Bu, doymak i¢in daha az pismis sebze porsiyonuna
ihtiyacin oldugunu ve ¢ig sebzeyle ayn1 enerji miktarini alacagini
gosteriyor. Arastirmacilar yiizyillardir icgiidiisel olarak pisirilmis
gidalari tercih etmemizi buna bagliyor.

Vitamin savunmasi

Pisirme isleminden kaynaklanan sindirim kolaylig1 bazi sebzeleri
daha besleyici kiliyor. Makrobiyotik yemek kitabi Eat Me Now’in
yazart Melanie Waxman, “Besleyici maddeler genellikle hiicre
duvarlariyla kaplidir. Ist bu yapilari yikar ve besin maddelerinin
emilimi kolaylagir. Boylece A, D, E ve K gibi yagda ¢dziinen
vitaminler biyolojik olarak daha faydali olur” diyor. Ustelik
ispanak gibi bazi sebzelerin igerdigi besin dgeleri, 1stya maruz
kalana kadar agiga ¢tkmiyor. Nasil mi1? Waxman’a kulak verelim:
“Cig 1spanakta oksalik asit vardir. Bu, sebzenin i¢cindeki yogun
demirin emilimini engelleyen bir maddedir. Ama 1s1 griince

bu asit kaybolur ve demiri aciga ¢ikarir.”

Iste bunu biz de beklemiyorduk. Gergekten de baz1 sebzelerin
besleyici 6zelligi pistikten sonra agiga ¢ikiyor ve bunun sagligimiza
uzun vadede etkisi biiyiik. Soutter, “Domatesi 1siya maruz
birakmak, i¢indeki antioksidan kaynag: likopeni yiizde altmisa
kadar yiikseltir” diyor. British Journal of Nutrition dergisinde
yayimlanan bir aragtirma, sadece ¢ig beslenme diyetini
benimseyen kisilerin likopen seviyesinin diisitk oldugunu ortaya

BESLENME UZMANI LILY SOUTTER,
“SEBZELERIN ISIYA MARUZ
KALMASI BAZILIF VE BITKI
HUCRE DUVARILARININ
PARCALANMASINISAGLAR” DIYOR.

koydu. Likopenin kanser ve kalp krizi riskini azalttig: biliniyor.
Karnabahar, Briiksel lahanasi, kuskonmaz, kale ve kivircik
lahana gibi turpgiller de pisince faydasi artan sebzelerden. Hatta
¢ig yenmeleri zararli bile olabiliyor. Waxman, “Bu besinler

¢ig tiiketildiginde tiroid bezinin metabolizma diizenleyici
hormon iiretimini durdurabilir” diyor. Peki, bu ne anlama
geliyor? Viicudunda yeteri kadar tiroid hormonu iiretilmezse,
metabolizman yavaslayacag; icin kilo alabilirsin. Ustelik kendini
yorgun hissedebilir ve kabizlik sorunu yasayabilirsin. Turpgilleri
pisirerek tiiketmek, huzursuz bagirsak sendromunun iyilesmesine
de yardimei oluyor. Soutter, “Pisirmek, siskinlik ve gaza sebep olan
rafinoz maddesini yok ediyor” diyor. Bir tasla iki kus!
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Pigirmeli mi, pisirmemeli mi?

Diger yandan, pisirme isleminin bazi besin degerlerini azaltuigt

ya da yok ettigi de kanitlandi. Ornegin B grubu vitaminleri ve C
vitamini gibi suda ¢oziinen vitaminler, yagda ¢oziinenlerin aksine
viicutta birikmeden gorevlerini tamamlayip viicudu terk ediyor.
Soutter, “Pismis sebzelerin suda ¢dziinen vitamin degeri diisiikiir.
Sebzeleri haglamak, bu vitaminlerin yiizde 60’a kadar kaybolmasina
sebep olur. Sebzeler ne kadar ¢ok haslanirsa, besin degerini bir

o kadar kaybeder” diyor. Ornegin pistiginde bir likopen deposu
haline gelen domates, ne yazik ki ayn1 islem nedeniyle C vitaminini
kaybediyor. Journal of Agriculture and Food Chemistryde
yayimlanan bir aragtirmaya gore, iki dakika pisen domates ¢ig
domatesten yiizde 10; otuz dakika pigen ise yiizde 29 daha az C
vitamini iceriyor. The Uncook Book: The Essential Guide to a
Raw Food Lifestyle kitabinin yazari Tanya Maher, “Pisirme islemi,
molekiiler yapinin tamamen degismesine sebep oluyor” diyor.
Mabher ve bircok kisi, ¢ig sebzenin sirf bu yiizden daha zor degil,
daha kolay sindirilebilir oldugunu savunuyor. Bu kisilere gére, 1s1
47°C’nin iizerine ¢ikuginda giday: viicutta pargalamaya yardimct
olan enzimler yok oluyor. Fakat bunun saglik {izerinde olumsuz
etkisi olduguna dair bir kanit yok. WH danismanlarindan
Beslenme Uzmani Kristen Beck, “Simdilik ¢ok ufak ¢apli
arastirmalar, bazi sebzelerdeki enzimlerin istya maruz kaldiktan
sonra yok oldugunu saptad:” diyor ve ekliyor; “Fakat aragtirmalar

bu durumun sagligimiza nasil bir etkisi oldugunu heniiz bulamad:.”

Sebzeleri gereginden fazla haglamanin besin degerlerini
yitirmelerine sebep oldugunu kesinlikle biliyoruz. Ornegin
mirosinaz enzimi, brokolideki gliikosinatlar: parcaliyor ve siilforan
adinda bir bilesen ortaya ¢ikiyor. Bu bilesen, kanserli hiicreleri

CITIR OLSUN!

EGER CIG BESLENME KONUSUNDA SUPHELERIN VARSA,
FERMENTE EDILMIS$ SEBZELERI DENE. FERMANTASYON, DOGAL
BAKTERILERIN BIRKAC HAFTA BOYUNCA GIDADAKI SEKER

VE NISASTAYLA BESLENMESIYLE MEYDANA GELIR. FERMENTE
EDILMI$ SEBZELERI YEDIGINDE SINDIRIM SISTEMINE FAYDALI
BAKTERILER GIRER VE LIFLERIN PARCALANMASINA YARDIMCI
OLUR. BOYLECE MIDENE COK AZ I$ DUSER. WAXMAN,
“FERMENTE YIYECEKLER BAGIRSAKLARINDAKI SINDIRIM
ENZIMLERININ SAYISINI YUKSELTIR VE BOYLECE DAHA

FAZLA BESIN OGESI EMILIMi OLUR. HATTA BAZI FERMENTE
YIYECEKLER -LAHANA TURSUSU GIBI- YUKSEK ORANDA C
VITAMINI DE ICERIR” DIYOR.
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aliskanliklari ™
ile ilgili bir
arastirmaya gore
Turkiye'de en
cok sevilen kis
sebzesi, yaklasik
yuzde 44’'luk oranla
Ispanak.

Kaynak: IBB Hal Mudirligi

oldiirmeye ve iilsere sebep olan bakterilerle savasmaya yardimci
oluyor. Ama sebze cok fazla 1stya maruz kalirsa icindeki en

6nemli madde yok oluyor. Brokoliyi hafif buharda pisirmenin

ise, icindeki siilforan seviyesini arttirdigt biliniyor. Diger yandan
¢ig havug, fazla pismise kiyasla daha fazla polifenola sahip. Bu
madde de kardiyovaskiiler hastalik ve kanser riskinin azalmasi

ile iligkilendiriliyor. Turpgiller ailesine ait sebzelerin ¢igken daha
yiiksek C vitamini degerine sahip oldugunu da eklemekte fayda var.

Zayif ihtimal

Cig beslenme, saglikli bir kiloda kalmak icin daha iyi bir secim
olabilir. Maher, “Bazi sebzeler -6zellikle kabak, bal kabag: ve tatlt
patates- nigasta igerir. Bu sebzeler pistiklerinde nisasta parcalanir
ve sekere doniigiir. Kabag: 1zgara yapabilir ya da rendeleyip ¢ig
olarak tiiketebilirsin. Ancak sizintili bagirsak veya hassas bagirsak
sendromu gibi bir sindirim sistemi rahatsizligin yoksa, ¢ig yemen
daha faydali olabilir” diyor.

Soutter ise, ¢ig sebze ve “sindirilemeyen” liflerin sindirim i¢in
kotii olmadigini, tam tersine faydali olabilecegini vurguluyor:
“Viicut onlari isleyebilir. Cignemek besinsel liflerin yapisini
degistiriyor, boylece midedeki bakteriler tarafindan fermente
edilerek parcalaniyorlar. Bu siirecte mide duvari sagligi icin gerekli
olan biitirat iiretiliyor. Yani sindirilemez zannedilen lifler, faydal:
mide bakterisi olusumunu destekliyor.”



Olaya her iki cepheden de bakugimizda, kafamizin biraz karigmasi
normal: Sonug olarak sebzelerimizi ¢ig mi yoksa pismis mi yiyelim?
Goriinen o ki, heniiz bu sorunun net bir yanit1 yok. Soutter
bunun sebzeye gore degisecegini sdylityor ve hem pismis, hem de
¢ig yemenin arulari ve eksileri oldugunu ekliyor. Durumu biraz
netlestirmek adina hazirladigimiz yandaki tabloya goz at. Ancak
sunu unutma: Sebze yemekle ilgili 6nceligin, onlarin ¢ig ya da
pismis olmasindan ziyade her giin yeterli porsiyonda yiyebilmek
olmali. Maher, “Onemli olan, yeteri kadar ve bol cesitli sebze
yemen” diyor. Mesaji aldik!

ATESI YAK YA DA SONDUR

Bazi sebzelerin faydalari firina girmeden
once veya sonra ortaya cikiyor.

PISMIS YE
ISPANAK
Ispanaktaki oksalik asit, demir
emilimine engel oluyor. Ancak
onu istyla yok edebilirsin. Ocagi
yakmanin tam zamani!

_ DOMATES
Icindeki antioksidan seviyesi isiyla
birlikte yiizde 60'a cikiyor. Parmesan
peyniri ile birlikte firnda diistik
ateste pisirmeni 6neririz.

KUSKONMAZ
Pisince icindeki guatrojen yok
oluyor. Bu madde tiroidinin
calisma diizenini bozuyor. O halde
pisiriyoruz!

CIGYE
BROKOLI
Mirosinaz enzimleri, kanserle
savasan silforani ortaya cikariyor.
Ama fazla 1siya maruz kalinca bu
enzimler yok oluyor.

SOGAN
Cig sogan sevmez misin? Hemen
karar verme: icinde bolca yaslanma
onleyici stlfiir bilesenleri var ve
pisince ne yazik ki azaliyorlar.

SARIMSAK
Cig yenince cok fazla etkisi olan
sarimsak, kolesterol diistirebilen bir
antienflamatuvar. Tabii sen yine de
naneli sakizini yanindan ayirma.
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KOC

BURCU E%Q;

BOGA
BURCU

21 MART - 21 NiSAN / TASI: KYANITE

22 NiSAN - 21 MAYIS / TASI: EMERALD

2018'in en 6nemli gokytizii olaylarindan

biri goklerin biiytk 6gretmeni, karmanin

ve zamanin temsilcisi Satiirn’tn Yay'dan
cikip Oglak burcuna ilerlemesi. Satirn
vaklasik iki bucuk senedir Yay burcunda

bize inanclarimizi ve ¢zgtirlitk olgusunu
sorgulatti. 2017nin son giinlerinde Oglak'a
ilerleyen gezegen meveut yapilarin yeniden
insasini zorunlu kilacak gelismeler getirmeye
hazirlaniyor. Bu gelismeler sizin icin kariyer ve
sosyal statti alaninda cereyan edecek. Bu da
demek oluyor ki yil boyunca kariyerinizde ve
sosyal stattinizde taslar yerine oturtmak icin
daha cok caba gostermekle kalmayacaksiniz
otorite figtirleriyle de iligkinizi yeniden
sorgulayacaksiniz. Gelelim gkytiziintin iyi
sans, bolluk ve bereket gezegeni Jiipiter'e...
Juipiter, Kasim ayinin ikinci haftasina kadar
Akrep burcunda seyahat edecek. Bu da
2018'de sansin size ortaklasa para konulari
araciligyla gelebilecegini gosteriyor.

Miras isleriniz, borclarinizin tahsili, kredi
basvurulariniz, Jiipiter'in Akrep transitinden
olumlu etkilenecek alanlarindan bazilari...

Bu transitin bir diger 6zelligi de mistik ve
ruhani konulara olan ilginizin artirmasi
yontinde olabilir... lletisim gezegeni Merkiir'in
23 Mart- 15 Nisan arasinda burcunuzda

geri gidecek olmasi kendinizi dilediginiz

gibi ifade etmekte zorlanabileceginizin
gostergesi. Ayrica bu tarihler arasinda

sizin icin ilerde 6nemli sonuclari olabilecek
girisimlerden kacinmaniz yerinde olacaktr.
Haziran ortasindan Temmuz ortasina kadar
varaticilik iceren islerinizden olumlu sonuglar
alabilirsiniz, yine bu stiregte ask hayatiniz

da hareketlenecektir. 9 Ekim'de olusan

ve etkileri bir ay boyunca stirecek Terazi
dolunayini bir kenara not etmenizde fayda
var ctinkii birlikteliklerinize ve ortakliklariniza
vurgu yapan bu dolunay bazi sonlanmalarla
getirebilir.

Goklerin en korkulan gezegeni Sattirn;
aslinda bizi bu diinyanin kati gercekleriyle
sinayan bir 6gretmendir. Hayatinda pratik
ve realist bir yaklasimi benimseyen siz
Bogalar ise gerceklerle yiizlesme giictini
her zaman kendinizde bulabilirsiniz.
2018'de Satiirn, Boga gibi Toprak
elementinden olan Oglak burcuna gectigi
Ancak Satiirn’tin oldugu yerde kolayliktan
da pek s6z edemeyiz, Boga da elbette
ttim burclar gibi Sattirn’tin sinavlarindan
nasibini alacak. Sizler icin 2018 inan¢
sarsilmasi yasayabileceginiz bir yilin
habercisi... Stiregelen davalar, yurtdisiyla
ve yabancilarla baglantilar hayatinizda
dikkat yoneltmeye baslayacaginiz alanlar
olabilecegi gibi yilksekogrenim almak
isteyen Bogalar'l biraz zorlu bir siirec
bekleyebilir. Satiirn Oglak’a gecerken
sans gezegeni Jupiter de Akrep
burcundaki transitini stirdiirtiyor. 8
Kasim'a kadar bu burcta kalacak olan
bollugun ve genislemenin simgesi Jipiter,
sizi 2018'de iliskiler cephesinin en sansl
burclari arasina sokuyor. Jiipiter'in
Akrep transiti boyunca nisan, evlilik

gibi baglayiciig olan s6zlesmelerin yani
sira sizin icin cok verimli olabilecek
ortakliklara da imza atabileceginiz
goruliiyor. Nisan, sosyal acidan en
hareketli ve géz dnlinde olacagniz ay
olarak 6ne cikiyor. Maddi kazanimlariniz
konusundaysa May1s ay1 bereketli
enerjiler tasiyor. Temmuz'un son haftasi
ve Agustos ayI boyunca evinizle ilgili
eksiklikleri tamamlayabilirsiniz. Yonetici
gezegeniniz, sevginin temsilcisi Ventiis
ise Ekim basindan Kasim ortasina kadar
geri gidecek; bu dénem boyunca eski
iliskilerinizin tekrar hayatiniza girmesi hic
de sasirtici olmayacaktrr...

IKIZLER
BURCU

22 MAYIS - 21 HAZIRAN / TASI: AKIK

Zamanin simgesi, karmanin temsilcisi,
soguk gezegen Sattirn, Yay burcundaki 2.5
senelik yolculuguna 2017'yi ugurlarken son
verdi... 2018 yilt boyunca Toprak elementinin
dirayetli ve caliskan burcu Oglak'ta seyahat
edecek Sattirn, kendi burcunda disiplinli
dogasini cok daha rahat ortaya koyabilecek.
Ancak Satiirn disiplin gezegeni olmasinin
yani sira yaptigl zorlu sinavlarla da bilinir.
Siz lkizler burclari icin bu sinavlar; esinizle,
ortaklarinizla miisterek mallarinizla ilgl
olabilecegi gibi borclariniz, vergi ve miras
isleriniz de bu stirece dahil olabilir. Sattirn;
gectigi yeri yapilandirir ve daha saglam bir
temel insa etmek ister. S6z konusu Oglak
burcundaki transiti oldugunda bu yapi her
turlti yikima karsi daha da dayanikh olmalidir.
Siz de yil ilerlerken yukarida bahsedilen
konulari ele alma bigiminizde farkl bir
diizenleme gerekebilecegini fark edebilirsiniz.
Peki, Satiirn cephesinde bunlar olurken
goklerin sans gezegeni Jiipiter neler yapiyor
bir bakalim... Jupiter'in Akrep burcuna
ilerlemesiyle birlikte saglik alaninda olumlu
etkiler almaya basladiginiz goriliyor. Bu
transit, sifa uygulamalarina ilgi duyanlariniz
icin de cok olumlu eneriiler tasirken, bu
alanda edineceginiz bilgilerin artmasi da

stz konusu olacak. Jupiter'in iyicil etkilerini
gosterdigi bir diger alan da ofis ortaminizda
ve is arkadaslarinizla liskilerinizde kendini
gosterecek. Jupiter'in Akrep transiti boyunca
is ortaminizin genislemesini, araniza yeni

is arkadaslarinin katiimini bekleyebilirsiniz.
Bu yil yonetici gezegeniniz Merkiir'tin geri
gidecegi tarihleri bir yere not etmenizi
neriyoruzs. 23 Mart - 15 Nisan arasinda
sosyal iliskileriniz biraz sekteye ugrayabilir.
26 Temmuz- 19 Agustos tarihleri arasinda
yakin akrabalarinizla, 17 Kasim- 6 Aralik
arasindaysa birlikteliginizde olusabilecek
yanlis anlasiimalara hazirlikli olmalisiniz!
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22 HAZIRAN - 22 TEMMUZ / TASI: AKUAMARIN

23 TEMMUZ- 23 AGUSTOS / TASI: KAPLAN GOzU

Disiplin gezegeni Satiirn, gectigimiz 2.5
sene boyunca Yay burcundaydi; bu transit
boyunca sizi gtinliik rutininizle, saghgnizla
ve is ortaminizla ilgili onemli sinavlardan
gecirdi. Pek cogunuz bu uzun stirec
boyunca ihmal etmis oldugunuz saghk
sorunlarinizin tizerine egilmek durumunda
kaldiniz. Bir kisminizsa gtinliik rutininizi
degistirerek yeni bir diizen oturtmaya
calistiniz. 2018 yil boyunca Satiirn, Oglak
burcunda seyahat ediyor olacak ve bu

ve ortakliklarinizda énemli bir dsnemece
gireceginizi gbsteriyor. Oncelikle s6z konusu
iliskileri daha saglam bir temel tizerine
oturtmaya calisacaginiz goriltirken bu
iliskilerde yiiklendiginiz sorumluluklarda artis
olacagini séylemek miimkiin. Neyse ki hayat
hep sorumluluklardan ibaret degill Sans
gezegeni Jupiter, 8 Kasim'a kadar Akrep
burcunda seyahat ediyor ve size mutluluk
verici gelismeler vaat ediyor. Jiipiter,
bollugun ve biiyiimenin gezegenidir; 6zellikle
ebeveyn olmak ve ailesini genisletmek
isteyenleriniz icin bu transit, bulunmaz bir
firsat! Bekar olanlariniz icin de haberler
iyi... Bu sene hayatinizin askiyla karsilasma
olasiiginiz cok yiiksek. Yaratici sektorlerde
calisanlariniz da Jupiter'in destegini
arkalarinda hissedebilirler. Subat ayinda

is ortaminizda miicadele iceren durumlar
icinde kalabilirsiniz, sagliginizi da daha cok
onem gdstermeniz gereken bir ay.

23 Mart-15 Nisan arasinda Merktir geri
giderken kariyerinizle ilgili 6nemli bir karar
vermemeye bakin. Haziran ortasindan
Temmuz ortasina kadar maddi konularda
sanslisiniz. Kasim ayinda ise enerijinizi
evinizi ve yasam alaninizi glizellestirmek
icin girisimlerde bulunmaya yéneltebilir;
zevkinize gore dekore etmek icin ugras
verebilirsiniz.

Aslanlar icin 6nce iyi haberlerle baslayalim!
Sans gezegeni Jupiter neredeyse yil boyunca;
8 Kasim'a kadar Akrep burcunda seyahat
ediyor olacak. Ev ve aile alaninda yasanacak
bu transit, yeni bir ev almanizi, daha biiytik

ve ferah bir eve tasinmanizi giindeme
getirebilir. Ayrica bu stirecte Jupiter size

aile bireylerinizle ilgili olumlu, mutluluk verici
gelismeler de vaat ediyor. Gelelim goklerin kati
ogretmeni, karmanin ve zamanin temsilcisi
Satiirn’e... Satiirn gectigimiz 2.5 senedir

Yay burcundaydi ve 2017nin son ginlerinde
Oglak’a ilerledi. 2018 boyunca Oglak burcuda
seyahat edecek olan gezegen, giinlik
rutininize bir diizen getirme gerekliligini ortaya
koyuyor. Sattirn’iin oldugu yerde zorluklar ve
dersler vardir dolayisiyla bu rutini oturtmak
ilk etapta cok kolay olmayabilir; sagliginizla
ilgili sorun yastyorsunuz bu degisen rutin bir
zaruret haline gelebilir. Calisma kosullariniz ise
her zamankinden biraz daha yuiklti olabilir ama
unutmayn Sattirn 6nce zorlar sonra odllerini
verir! Bu senenin gtines ve ay tutulmalari
Aslan-Kova aksinda yasaniyor dolayisiyla
ortaya koydunuz imajiniz ve iliskileriniz

buyik degisimlere gebe... Yil boyunca
birlikteliklerinizde inis cikislara hazirlikl olun!
Ozellikle 15 Subat'ta meydana gelecek olan
Kova burcundaki Giines tutulmasi, burcun

son giinlerinde doganlariniz icin yeni ve ani
gelen bir iliskinin kapilarini acabilir. Kariyer
cephesine bakacak olursak Nisan ayi boyunca
olumlu etkiler aldiginiz gériiliiyor. Yaz aylarinda
ise ortakliklarinizda ve birlikteliklerinizde

eski tartismalar tekrar alevlenebilir; dikkat
olun! 11 Agustos'ta bu kez burcunuzda bir
glines tutulmasi meydana gelecek. Pek cok
gezegenin geri gitmekte oldugu bu tutulmada
kendinizi ortaya koyus ve ifade edis bigiminizi
yeniden gdzden gecirmeniz ve tutulmayi takip
eden 6 ay boyunca bunun tizerinde calismaniz
yerinde olacaktrr.

24 AGUSTOS- 23 EYLUL / TASI: KEHRIBAR

Gectigimiz 2.5 sene boyunca Satiirn’tin en
cok zorladigr burclarin basinda geliyorsunuz.
Satiirn’tin Yay burcundaki transiti ailenizle
ve ev yasantinizla ilgili Gizerinize epey
sorumluluk yiikledi. 2017'nin son gtinlerinde
0Oglak burcuna ilerleyen Satiirn bu kez
almaniz gereken sorumluluklart yaraticilik
iceren projelerinizle birlikte cocuklariniz
tizerinde yogunlastiriyor. Bu seneyi ebeveyn
olmanin zorluklariyla yiiz yiize kaldiginiz

bir stirec olarak hatirlayabileceginiz gibi
yaraticihginizi her zamankinden daha

fazla ortaya koymaniz gerektigini de fark
edebilirsiniz. Satiirn, bizi 5nemli derslerle
de sinayan gezegendir. Bu sinama, ozellikle
bekar olanlariniz icin ask hayatlarinda
kendini gdsterebilir; birlikteliklerde daha ciddi
bir tutum izleminiz gerekebilir. Sans gezegeni
Jupiter'in olumlu etkilerini géreceginiz bir
seneye giriyorsunuz. Jipiter, 8 Kasim'a
kadar Akrep burcunda olacak. Bollugun

ve bereketin simgesi yakin akrabalarinizin
yani sira yine bilindik cevrenizden olan
kisilerden saglayabileceginiz faydalara isaret
ediyor. Bu transitin diger bir olumlu tarafi

da egitiminizle ilgili beklediginiz gelismeler
saglama potansiyelinde olmasi... Bu yeni bir
egitim stirecinin baslangici olabilecegi gibi
stiregelen egitiminizin icerigini genisletmek
seklinde de olabilir. Yine bu yil kisa
yolculuklarinizda artis olabilecegi
gozilkityor. Subat ve Mart aylarinda aile
bireyleriyle biraz gerginlik yasamaniz

ve tartisma ortaminda bulunmaniz

mimkiin; sakin kalmaya calisin. Nisan

ayl ise yurtdisiyla ilgili gelismeler ve
yabancilarla iliskiler yoniinden olumlu
enerjiler iceriyor. Agustos ve Kasim
aylarinda ise maddi yénden iyi gelismeler
sizi bekliyor olacak. Bu aylarda
yeteneklerinizi degerlendirebileceginiz
ortamlar da olusmus olacak.

SEZ
AN
YU
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24 EYLUL - 22 EKiM / TASI: LAPiS

23 EKiM - 22 KASIM / TASI: OPSIDYEN

Bu senenin sizler icin en dnemli gdkytizi olayi
stiphesiz bizi zorlu dersleriyle sinayan, disiplin
gezegeni Satiirn’tin 2018 boyunca Oglak
burcunda seyahat edecek olmasi. 2017nin
son gtinlerinde Yay burcunu terk eden Sattirn;
bu kez sizi aile yasaminizda sorumluluk
almaniz yoniinde motive edecek. Bu aile
bireylerinden birinin ilginize daha fazla ihtiyac
duymasi olabilecegi gibi bir aile baytigtniin
bakimini tistlenmek seklinde de olabilir. En
onemlisiyse Sattirn sizi daha saglam kokler
salmaniz ve hayata daha siki halatlarla
baglanmaniz yoniinde tesvik ediyor olacak.
Satiirn 2018 boyunca Oglak burcundaki
transitini stirdirtirken sans gezegeni Jiipiter
de 8 Kasim'a kadar Akrep burcunda olacak.
Bu da maddi alanda biiyiime ve genislemenin
sizleri bekledigi anlamina geliyor. Ancak
harcamalariniza dikkat etmeniz ve asiriya
kacmamaniz gerekiyor. Ayrica Jiipiter Akrep
burcundayken yeteneklerinizi degerlendirmek
icin de 6niintize daha cok firsat clkmasina
hazir olun. Ancak Ocak ayinin maddi alanda
biraz miicadeleyle gecebilecegini gbz

ontinde bulundurmalisiniz. 23 Mart- 15

Nisan tarihleri arasinda geri giden Merkir;
ortakliklarinizla ilgili ciddi bir girisimde
bulunmamaniz gerektiginin habercisi...
Bussiirecte ikili liskilerinizde de yanhs
anlasiimalara aciksiniz.-Haziran ve Temmuz
aylarinda kariyerinizle ilgili olumlu etkiler
aliyorsunuz; terf gibi gelismeler bu dénemde
olasi goriltyor. Ayrica arkadasliklarinizdan
da fayda saglayabileceginiz bir siirec icine
giriyorsunuz. Agustos ayi boyunca ve Eyliil'tin

olacaginiz, iliskilerinizin canlanacagi bir
dénem... 5 Ekim'de yonetici gezegeniniz,
sevginin simgesi Veniis geri gitmeye bashyor;
dolayisiyla Kasim ayinin ortasina kadar
gecmis meseleler tekrar 6ntiniize gelebilir ve
eski liskilerinizin tekrar canlanabilir!

ilk yarisi ise sosyal olarak aktif ve gbz 6niinde ¥

2018'i muhtemelen hayatinizin en giizel
yillarindan biri olarak hatirlayacaksiniz!
Cunki bolluk ve sans gezegeni Jupiter, 8
Kasim'a kadar burcunuzda seyahat ediyor
olacak. Bu uzun stirecte kendinizi daha

da cok gelistirebilecek, dagarciginiza yeni
bilgiler ve deneyimler katabileceksiniz. Her
zamankinden cok destek gdreceginiz bu
donemde istediklerinize erismeniz de daha
kolay olacaktir. Unutmayin; bu bir yil sizin
icin altin degerinde ve karsiniza cikacak
firsatlardan sonuna kadar yararlanmaya
bakin! 2017'nin son gtinlerinde disiplin
gezegeni Satiirn, Yay burcundan ayrilarak
Oglak burcuna ilerledi. 2018 boyunca
Oglak'ta seyredecek olan gezegen,

yakin cevrenizle olan iliskileri gdzden
gecirmeniz hatta yeniden yapilandirmaniz
yoniinde sizi motive edecek. Egitim de

bu transitin baslica konulari arasinda...

Su an almakta oldugunuz bir egitim varsa
{izerinize daha fazla sorumluluk diisecektir.
Ayni sorumluluk basta kardes gibi yakin
akrabalariniz olmak tizere cevrenizdeki
kisilerin yukamliliklerini almak seklinde
de olabilir. Ayrica bu transit boyunca
iletisim tarziniz ve sahip oldugunuz

fikirler konusunda daha net bir durus
olusturabileceksiniz. Ocak ayi dnemli ¢tinkii
bu ay, cok hirsli olacaginiz ve isteklerinizin
pesinden rahatlikla gidebileceginiz
gortiliyor. Subat ve Mart aylarinda

ise maddi konularda biraz miicadele

icine girebilirsiniz. Mayis ve Haziran

aylari bekar Akrepler'in ask hayatlarina
hareketlenme getirebilir. Eylil'de ve

ask gezegeni Ventis'tin burcunuzda geri
gidecegi Ekim ayinda da bu konuda ilginc
gelismeler yasanabilir. Ozellikle Eyll

ve Aralik aylarinda sahneyi kimselere
birakmayacaginiz ve sosyal acidan cok
aktif bir dénemde olacaginiz gortliiyor.

24 KASIM - 22 ARALIK / TASI: MALAKIT

2017nin son gtinlerinde nihayet Sattirn
burcunuzu terk etti ve Oglak burcuna
ilerledi. Gectigimiz 2.5 sene boyunca

hem cok olgunlastiniz hem de tizerinize
simdiye kadar almadiginiz kadar sorumluluk
aldiniz. 2018 boyunca Oglak burcunda yani
para evinizde ilerleyecek olan Satiirn, bu
kez ayni sorumlulugu ve ciddiyeti maddi
kazanimlariniz konusunda géstermenizi
bekliyor. Bu, tahmin edebileceginiz gibi

biraz kisitlamaya gidebileceginiz; kemerleri
sikabileceginiz bir stirecin habercisi... Ancak
ayni zamanda gelir- gider dengenizdeki
taslari yerine oturtabileceginiz de bir
dénem. Ayrica hayatinizda gercekten deger
verdiginiz insanlar ve temalar hakkinda daha
iyi bir fikir sahibi olabilir belki de bazilarini
hayatinizdan eksiltmeye karar verebilirsiniz.
Satirn, sizi yetenekleriniz konusunda da
sinamaya hazirlaniyor; degerlendirebileceginiz
ozellikleriniz varken onlari neden bosa
harcayasiniz kil Jiipiter; bollugun, sansin ve
biiyiimenin simgesi, ayni zamanda da sizin
yonetici gezegeninizdir. 8 Kasim'a kadar Akrep
burcunda seyahat edecek olan gezegenin
bu transiti sizler icin disaridan fazla gortnir
olmayabilir. Ancak bu demek degil ki sizi
btk icsel degisimler beklemiyor! Oncelikle
ruhani konulara daha acik olacaginiz bir
stire¢ var 6niintizde... ¢ sesinizi dinlemeye
her zamankinden fazla ihtiyac duyacaginiz
bu dénemde meditasyon gibi spiritiiel
calismalarin cok faydasini gorebilirsiniz.
Ttim bunlarin yani sira not etmeniz gereken
énemli tarihler de var... Merkiir'in geri
gidecegi 23 Mart- 15 Nisan tarihlerinde
yurtdist yolculuklarinizda aksamalar meydana
gelebilir. Mays, ikili iliskiler ve ortakliklarla
ilgili sansli olacaginiz bir ay... Ekim ve Kasim
aylarinda ise yakin cevrenizle iletisiminizde
biraz agresif olabilir ve daha sakin bir tutum
izlemek durumunda kalabilirsiniz.
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23 ARALIK- 20 OCAK / TASI: LAL

21 OCAK- 18 SUBAT / TASI: OLTU

2018'de Satiirn piyangosu size vurdu diyelim
ancak goziiniizti fazla da korkutmayalim!
Evet, yonetici gezegeniniz; bizi zorluklarla
sinayan, biiytik 6gretmen Sattirn, 2017'nin
sonlarinda Yay burcunu terk ederek
burcunuza ilerledi! Gectigimiz 2.5 sene biraz
icinize kapandiginiz ve kendinizle bas basa
kaldiginiz bir stirec oldu. Simdiyse gercek bir
olgunluk sinavi vermeye hazirlaniyorsunuz!
Zaten sizin gibi sorumluluklarinin bilincinde,
caliskan bir burg icin Sattirn’tin Oglak
transiti cok da zorlu gecmeyecektir ancak
sizi simdikinden cok daha farkli ve bilge

biri yapacagina da kesin gézle bakabiliriz.
Satiirn’tin 2018 boyunca burcunuzda
seyahat edecegini hatirlatalim! Gelelim
goklerin sans gezegeni; bolluk ve bereketin
simgesi Jipiter'e... Jipiter, 8 Kasim'a kadar
Akrep burcunda olacak. Sosyal cevrenizin
genislemest icin bundan daha iyi bir firsat
olamaz! Ayrica gelecege yonelik koydugunuz
hedeflere daha kolay ulasabilmek

icin gezegenin destegini yaninizda
hissedeceksiniz. Arkadaslik iliskileriniz

de bu stirec boyunca olumlu etkileniyor.
Hedeflerinizi ve niyetlerinizi belirleyip ortaya
koyduktan sonra size destek saglayacak
gruplarla bir araya gelmeniz yil boyunca

cok daha kolay olacak. Gelelim 2018'in
onemli tarihlerine... 23 Mart - 15 Nisan
tarihleri arasinda iletisim gezegeni Merkiir
geri gidiyor olacak. Bu dénemde evinizle ve
ailenizle ilgili konularda aksakliklar yasamaniz
miimkiin. Nisan ay1 ve Mayis'in ilk yarisi
boyunca isteklerinizin pesinden gitmek igin
bk bir itilim hissedebilirsiniz. Sonbahar
boyunca maddi konularda biraz miicadele
icinde olabileceginiz gorilirken Agustos ve
Eyliil kariyer acisindan sansli etkiler veriyor.
Aralik ayinda ise sosyal cevrenizden ve
arkadasliklarinizdan cok bilyiik faydalar
saglayabileceksiniz.

Yonetici gezegeniniz Satlirn, ayni zamanda
disiplinin ve zamanin temsilcisidir. Satiirn’tin
oldugu yerde her zaman zorluklar ve sinavlar
vardir ancak bu sinavlar bir kez asildiginda
Satiirn ddtillerini vermekten de geri durmaz.
Gezegen, 2018 boyunca diger bir yonettigi
burc olan Oglak'ta seyahat edecek. Bunun
sizler icin anlami; bilincaltinizda birikmis
olumsuzluklarin temizlenmek tizere karsiniza
cikacak olmasi... Yani Satiirn, daha 6nce
gbrmezden geldiginiz, sizi gerileten disiince
kaliplarindan kurtulmanizi bekliyor olacak.
Bunun icin de biraz yalniz kalmaya ve

ic sesinizi dinlemeye ihtiyaciniz olacak.
Inanin; yanlis inanc kaliplarinizin yerine
yenilerini insa etmek zor olsa da sonuc sizi
su an oldugunuz yerden cok daha ileriye
tastyacaktir. Tim bunlar olurken goklerin
sans gezegeni de bos durmayarak 8 Kasima
kadar Akrep burcundaki seyrini srdriiyor.
Bu 2018 sizler icin kariyerinizle ilgili guizel
gelismelerin yasanacag bir yil kiliyor. Bu
siirec zarfinda olumlu etkilenecek alan
sadece kariyeriniz degil ayni zamanda
sosyal statiiniiz de olacak. Bu yil evlenme
karari alabileceginiz gibi ailenizi bityiitmeyi
de dustinebilirsiniz. Bu transitle birlikte
toplumsal stattiniiziin artmasi s6z konusu
olacaktir. Bu yilin giines ve ay tutulmalari
Aslan-Kova aksinda gerceklesiyor dolayisiyla
tutulmalarin tizerinizdeki etkisi gorinir
olacak. Ozellikle 15 Subat'ta burcunuzda
gerceklesecek olan giines tutulmasl, tiim
dikkatleri izerinize cekiyor. Bu yilin ana
giindem maddeleri; cevreye yansittiginiz
imajiniz ve ikili iliskileriniz olacak. Kisacasi
sizler icin degisim kapida... Yilin sizler icin
cok énemli bir gékyiizi olayi da savas
gezegeni Mars'in geri hareketiyle birlikte yilin
tam 5 ayini burcunuzda gecirecek olmasi...
Bu da sizi 2018 boyunca hi¢ olmadiginiz
kadar hirsl, agresif ve miicadeleci yapabilir.
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19 SUBAT - 20 MART / TASI: AY

Sansin, bolluk ve bereketin simgesi Jpiter,
ayni zamanda sizin yénetici gezegeninizdir.
Gezegen 8 Kasim'a kadar sizin gibi Su
elementine ait olan Akrep burcunda

seyahat ediyor olacak. Bu da Jiipiter'in en
olumlu etkilerini alacak burclarin basinda
geliyorsunuz demek... Yoneticiniz yil boyunca
yurtdisi ve yabancilarla ilgili konularda size
ivicil enerjilerini gondermekle kalmiyor,
yiiksekdgrenim gormeyi diistinenlerinizi

de destekliyor. Bu stirec zarfinda yurtdisi
yerlesimiyle ilgili bagvurulariniz olumlu
sonuc verebilecegi gibi stiregelen davalariniz
varsa onlarla ilgili de giizel gelismeler
bekleyebilirsiniz. Bu transitin bir de ruhani
yonii var; spirittiel konular bu yil sizler icin her
zamankinden daha fazla 6n planda olacaktir.
Goklerin bilge 6gretmeni Satiirn ise 2018
boyunca Oglak burcunda seyahat edecek.
Satiirn, her zaman gézden kacirdiginiz bir
sey olmamasina dikkat eder ve varsa da

bu konuda uyanisini yapmaktan cekinmez!
Satirn sizden bu yil, gelecege dair planlarinizi
daha net bir cerceve icine oturtmanizi ve bu
planlar dahilinde hedefinize odaklanmanizi
bekliyor. Bu yil boyunca arkadaslik
iliskilerinizi ve sosyal cevrenizi gozden
gecirip saglamlastiracaginiz etkiler
aliyorsunuz. Merktir'tin geri harekette
olacag 23 Nisan- 15 Mart tarihlerinde

maddi konularda dnemli bir girisimde
bulunmamaya dikkat edin! Gezegen

17 Kasim- 6 Aralik tarihlerinde de geri
gidiyor olacak ve bu kez kariyer alaninizi
etkileyerek dnemli atiimlarinizi daha sonraya
ertelemenizi gerektirecek. Temmuz ayinda
ve Agustos'un ilk haftasinda birliktelikler
acisindan olumlu etkiler var. Kasim
ortasindan baslayarak Aralik boyunca
burcunuzda seyahat edecek savas gezegeni
Mars ise size isteklerinize ulasmaniz icin
gerekli motivasyonu saglayacak.
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ADANA

M1 MERKEZ AVM

Tel: 0322 271 02 91 Adres: Yeni Mahalle Ogretmenler Bulvari
No:49 SEYHAN

ANKARA
ANKAMALL AYM o
Tel: 0312 541 11 23 Adres: Konya Devlet Yolu AKKOPRU

CEPA AVM i}
Tel: 0312 219 59 52 Adres: Eskisehir Yolu ODTU Karsisi
CANKAYA

PANORA AVM
Tel: 0312 491 69 72 Adres: Turan Giines Bulvari
No: 182, Oran CANKAYA

TAURUS AVYM
Tel: 0312 286 44 34 Adres: Mevlana bulvari
No: 190-B, Balgat CANKAYA

ANTALYA

ANTALYA MIGROS

Tel: 0242 230 10 17 Adres: Arapsuyu Mah. Atatiirk Bulvar
No: 3-Z18 KONYAALTI

BURSA
KORUPARK AVYM
Tel: 0224 241 52 42 Adres: Mudanya Yolu 9. Km EMEK

KENT MEYDANI AVYM
Tel: 0224 256 05 05 Adres: Santral Garaj Mah. Kibris Sehitleri Cad.
No: 64 OSMANGAZI

BURSA SUR YAPIMARKA AVYM
Tel: 0224 502 22 79 Adres: Odunluk Mah. Mihrapli Cad.
No:6/A NILUFER

DENIZzLI

FORUM CAMLIK AVYM

Tel: 0258 215 10 05 Adres: incirli Pinar Cad. Demokrasi Meydani,
Magaza No: F 51 CAMLIK

EDIRNE

ERASTA AVM

Tel: 0284 213 05 25 Adres: Abdurrahman Mah. Talatpasa Cad.
No: 59 MERKEZ

MARGIAVM
Tel: 0284 236 51 51 Adres: Saricapasa Mah.
Kiyik Cad. No: 26/4 MERKEZ

ESKISEHIR

ESPARK AVYM

Tel: 0222 333 02 10 Adres: Eskibaglar Mah. Universite Cad.
No: 21 TEPEBASI
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iISTANBUL
AKBATIAVM .
Tel: 0212 397 70 37 Adres: 1655 Sok. Bahgesehir BASAKSEHIR

ASTORIA AVYM

Tel: 0212 215 22 86 Adres: Bliylkdere Cad. Astoria Kuleleri

No: 127 ESENTEPE

APLUS AVYM

Tel: 0212 560 60 77 Adres: Atakdy Konaklari Adnan Kahveci Blv.
6.Kisim ATAKQY / BAKIRKOY

BRANDIUM AVYM
Tel: 0216 573 90 27 Adres: Klglkbakkalkdy Mah. Dudullu Yolu Cad.
No: 23-25 ATASEHIR

BUYAKA AVM
Tel: 021_6 290 33 45 Adres: Fatih Sultan Mehmet Mah. Balkan Cad.
No: 56 UMRANIYE

CAPACITY AVYM
Tel: 0212 661 91 90 Adres: Atakdy 1. Kisim Mah.
Fisekhane Cad. BAKIRKOY

CAPITOL AVM
Tel: 0216 651 79 09 Adres: Mahir iz Cad. ALTUNIZADE

CEVAHIR AVM
Tel: 0212 380 10 66 Adres: Mesrutiyet Mah. Biyukdere Cad.
No: 2 SISLI

EMAAR SQUARE MALL )
Tel: 0216 504 91 72 Adres: Unalan Mah. Libadiye Cad.
No: 80/1 - 82 USKUDAR

FORUMISTANBUL AVM
Tel: 0212 640 33 83 Adres: Kocatepe Mah. Sehir Parki Cad.
12. Sok. Eski Glimrik Alani BAYRAMPASA

HISTORIA AVM _
Tel: 0212 635 74 03 Adres: Vatan Cad. Aksemsettin Mah. FATIH

ISTINYE PARK AVM _
Tel: 0212 345 53 28 Adres: Istinye Bayiri Cad.
No: 73, ISTINYE

KOzZzYy AYM
Tel: 0216 658 02 38 Adres: Kozyatagi Mah. Bayar Cad.
Buket Sok. No: 20/1 KADIKOY

KUCUKYALIHILLTOWN AVM
Tel: 0216 510 38 48 Adres: Aydinevler Mah.
Camlica Sitesi Yolu Sok. MALTEPE

ISTANBUL MALL OF i[STANBUL
Tel: 0212 801 05 66 Adres: Slleyman Demirel Bulvari,
MAHMUTBEY



MALTEPE PARK CARREFOUR
Tel: 0216 515 15 57 Adres: Cevizli Mah. Tugay Yolu
No:67 MALTEPE

MARMARA FORUM AVM
Tel: 0212 466 60 35 Adres: Osmaniye Mah. Gobangesme Kosuyolu
No: 3 BAKIRKOY

MARMARA PARK AVYM
Tel: 0212 852 74 17 Adres: Mevlana Mah. Celebi Mehmet Cad.
No: 342, BEYLIKDUZU

ISTANBUL METRO CITY AVYM
Tel: 0212 777 92 97 Adres: Esentepe Mah. Biyikdere Cad.
No:171/71 LEVENT

METROGARDEN AVYM
Tel: 0216 404 21 46 Adres: No:940 Necip Fazil Mah.
Alemdag Cad. UMRANIYE

OASIS DESIGNER OUTLET AVYM
Tel: 0212 803 47 SQAdres: 15 Temmuz Mah. Bahar Caddesi,
Digskapi No: 45 BAGCILAR

TEPE NAUTILUS AVM
Tel: 0216 340 04 07 Adres: Acibadem Mah. Fatih Cad.
No:1 KOSUYOLU

PALLADIUM AVYM
Tel: 0216 663 _21 02 Adres: Barbaros Mah. Halk Cad.
No:6 ATASEHIR

VIAPORT AVYM
Tel: 0216 696 15 71 Adres: Yenisehir Mah.
Dedepasa Cad. PENDIK

izMiR
AGORA AVYM
Tel: 0232 259 79 44 Adres: Mithat Pasa Cad. NO: 1448 BALCOVA

ALSANCAK
Tel: 0232 463 12 36 Adres: Gill Sokak 1382 Sok.
No: 9/2 ALSANCAK

FORUM BORNOVA AVYM
Tel: 0232 388 25 70-75 Adres: Kazim Dirik Mah. 372 SK.
No: 10 BORNOVA

MAVIi BAHCE AVM
Tel: 0232 324 64 34 Adres: Mavisehir Bélgesi Cahar Dudayev Cad.
No: 40 KARSIYAKA

KAHRAMANMARAS

PIAZZA AVYM

Tel: 0344 235 34 32 Adres: Sazi Bey, Bati Cevre Yolu
No: 4,46040 MERKEZ

KONYA

KENTPLAZA AVYM

Tel: 0332 290 28 54 Adres: Bedir Mah. Ataseven Cad.
No: 2 SELGUKLU

MERSIN

FORUM AVM

Tel: 0324 331 55 53 Adres: Glivenevler Mah. 1. Cad.
No: 120-33 YENISEHIR

MUGLA

BODRUM D-MARIN TURGUTREIS

Tel: 0252 382 84 95 Adres: Gazi Mustafa Kemal Bulvari
No: 26 TURGUTREIS

BODRUM MIDTOWN
Tel: 0252 317 28 05 Adres: Ortakent, Cumhuriyet Cad.
No: 6 BODRUM

BODRUM MILTA MARINA
Tel: 0252 313 38 77 Adres: Neyzen Tevfik Caddesi 5,
Marina Carsisi C-36 ESKICESME

SAMSUN

YESILYURT AVM

Tel: 0362 439 02 03 Adres: Denizevleri Mah. Atatlirk Bulvari
No: 154 ATAKUM

TRABZON

FORUM TRABZON AVM

Tel: 0462 330 01 76 Adres: Devlet Sahil Yolu Cad.
100. Yil Parki Yani DEGIRMENDERE

YURTDISI

KKTC

LEFKOSA DEREBOYU

Tel: 0392 228 98 16 Adres: Mehmet Akif Cad.
No: 111/E, DEREBOYU

LEFKOSA LOKMACI KAPISI
Tel: 0392 228 42 09 Adres: Ledra Sok. No: 3-5 LEFKOSA

SUUDI ARABISTAN

REDSEAMALL

Tel: 00966 12 6131 Adres: 6993944 N.
King Abdulaziz Road Red Sea Mall CIDDE

iRAN

BAMLAND CENTER

Tel: 9821-40443245 Adres: Floor -1, Block A, So CHIC Bamland
Recreational Center, Chitgar Lake, West Hemmat TEHRAN

ONLINE MAGAZA

www.sochic.com.tr
Tel: 0212 513 68 00

So CHIC... Magazine 81



MAGAZINE S I MAGAZINE
So CHICGx: MOl (G
o3 l BASA ADINI !
i) TN G o s SONBAHAR 2014°0N

LE N iLE
) p—y - 1 o IDDIALIVE GARPICI < MopaVEANNELK [l TREND RAPORU
. MODELLER: UZERINE.
1 (s .) HARIKA PARGA KuMTANESINDEN RS K r
= YENIVILDA i MUCEVHERE: INCI SENT

|

MUTHIS SECENEK y HARIKA PARCA KADINE  TEPEDEN TIRNAGA
AR HARA. < ! $IK OLACAKSINIZ DUNYA ¥ BAHAR
Lo 5 BASKENTLERINDEN = ey
ey 'MODACILAR MUTLUYILLAR! a W SRaA
oLuywoop [EESETCTERE 1 i 2014& NELER
MopASIEAR CUFE I ez ’ BURGLARINIZ, + 4 3 BEKLIYOR?

“ISK” IL

So CHIC'LERDE * ¥ - ONLD
. Dhok VILDIZLARIN
L R [ VoBeiiz AUSVERSS <C
W ROTALARI | HARIKA PARCA
BURCUNUZ e 4 tﬁ - Tt u SEVDIKLERINIZ! g, 6761 3
T M”TLUEE%CZ?E KOKUNUN PESINDE

VETASINIZ
Selio BASARILI MINAR & SERERLE vl So CHIC... the s o

BABALAR GUNU'NE OZEL | & &
EN GUZEL HEDIVE ONERILERI - |{"|

HIG:[So/QHIC-:|So CHIG:|S Gt |S
312 . 132 = I

" | HARIKA PARCA | | 1ARIKA PARCA
/LKBAHARIN EN ETKILEYICI - ’ = W W Az oDASINA
i HARIKA PARGA 2016'NIN EN SIK 2017°NiN EN SIK YON VERECEK
"AKSESUAR ONeniveni [ RN ¥ NNENS) - RET P

BUYAZSIZINELER i
ERENYORULMAZER'LE
MODAVE MIMARI OZERINE...

2015YAZI'NA OZEL .\ R
AKSESURR SECENEKLER] - SEGENEKLERI 4 i, SECENEKLERI

CIKOLATA KOKULU - Y . P
MASAL KENTI: ™y v - KENDI TARZIN
L) [ | KENOINVONEN
BRUGGE isTen GONOMUzZE *f ?1 &
| GUNES cOZLUGU | Iy
"-Kﬂlgﬁ | Fanusac Havar
i I0DA TERARYUM
Fi! BAKIS f

o
KISIVE OZEL BIR e
KOLEKSIYON:

vl
SECeEER

So CHICTEN
MEVSIME OZEL|

MODA UZERINE...

is KADINL |5 HEDIYE ONERILERI OERS |
ELIF DURUST'LE \"""\-\ o ORTACAG'IN SRR

VALY MODA SAHNESININ ASIL SEHRI: BIR ADA:
HAZI GENC YILDIZLARI PRAG ZANZIBAR
h ] SEVDIKLERINIZI i
SIVAHIN ASALET:
| BUGK GOLECTION HEDIVE ONERLER,

SEVDIKLERINIZI -
MUTLU EDECTK F
HEDIYE ONERILER]

Yillik abonelik icin asagidaki formu doldurup fakslayabilir, posta yoluyla gonderebilir,
mail yoluyla scan edip iletebilir veya So CHIC... magazalarina birakabilirsiniz. |
Web sitemizden abone olma imkaniniz da bulunmaktadir. |

Adiniz Soyadiniz

CHIC CARD iLE

Cinsiyetiniz Kadmn || Erkek [ ] Medeni Durumunuz  Evli[ | Bekar[ | So CHIC... MAGAZALARINDA |
SIZE OZEL FIRSATLAR

Dogum Tarihiniz /[ |
Telefonunuz Ev 0 is 0 * Her aligverisinizde
Cep O puan kazanin. |
E-mail Adresiniz * Biriken pu‘anlarmlzla yeni
aligverisler yapin. |
- ; * Sadece size 6zel ayricaliklardan
Adresiniz Ev I
|:| ; |:| faydalanin. |
* Siirpriz hediyeler, indirimler,
sinirsiz avantajlar yakalayin.
Mesleginiz |
Egitim Durumunuz Lise |:| Universite |:| Yiiksek Lisans |:| Diger |:| |
Bilgilerin kullanim hakki i¢in izin veriyorum. |:| (Dergi gonderimi igin isaretlenmesi zorunludur.) imza |

Kiirkgiiler Pazar1 Sok. No:15-19 34120 Gemberlitas - Istanbul / TURKIYE |
Tel: +90 212 513 68 00 Faks: +90 511 20 72 E-posta: info@sochic.com.tr Web: www.sochic.com.tr : :

*So CHIC... Magazine’in gonderilmesi igin tiim bilgilerin doldurulmus olmas: gerekmektedir.




O ©) ©Q /sochicGiobal €)/SochicOfficial

SEZGIN GROUP




So CHIC...

Kendi takini tasarlamak i1ster misin?
Ozel tasanm takilarla daha &zel hisset...

Franchise Basvurulariniz igin; franchise@sochic.com.tr | 444 19 50

O O ©Q /sochicGlobal E)/SochicOfficial sochic.com.tr
SEZGIN GROUP




	001_.pdf
	002_005_
	006_009_
	010_015_
	016_043_
	044_047_
	048_051_
	052_057_
	058_061_
	062_065_
	066_071_
	072_075_
	076_079_
	080-084_

